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Cartas: Negar la educacion sexual no protege, expone

Negar la educacion sexual no pro-
lege, expone

Senora Directora:

Cada 13 de mayo se conmemora el
Dia de la Educaciéon Sexual Integral
(ESI), una oportunidad para reflexio-
nar sobre su importancia en el desa-
rrollo integral de ninas, ninos yadoles-
centes. En un contexto marcado por
la exposicion temprana a contenidos
digitales, la desinformacion, la violen-
cia de género y los problemas de salud
mental, es importante reconocer que
ninas, ninos y adolescentes ya estan
construyendo ideas sobre la sexuali-
dad a través de redes sociales, internet
y sus grupos de pares. La pregunta no
es si recibirdan informacion, sino desde
donde y con qué acompanamiento la
construiran.

Reducir la ESI tinicamente a conte-
nidos bioldgicos o preventivos invisi-
biliza dimensiones esenciales, ya que
educar en sexualidad también implica
educar en el respeto, el consentimien-
to, la convivencia, la afectividad, el au-
tocuidado ylos derechos.

La evidencia internacional ha de-
mostrado que la ESI no incentiva el
inicio precoz de la actividad sexual;
por el contrario, contribuye a prevenir
violencia, abuso, infecciones de trans-
mision sexual y embarazos no desea-
dos, ademas de fortalecer habilidades
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socioemocionales y relaciones mas
saludables.

Negar o evitar la ESI no protege a
ninas, ninos y adolescentes, los deja
mas expuestos a la desinformacion y a
lavulneracion directa de sus derechos.

Daniela Diaz, académica

Facultad de Educacion UDP

Barbara Gutiérrez, académica Escuela
de Obstetriciay

Neonatologia UD

Sangrado de encias

Senora Directora:

En el marco del Dia Mundial de la
Salud de las Encias, este 12 de mayo,
conviene mirar una crisis sanitaria
que sigue siendo silenciosa y masiva:
mas del 90% de los adultos en Chile
presenta algiin grado de enfermedad
periodontal. Aun asi, el sangrado de
encias contintia tratandose como algo
que no enciende alarmas, cuando en
realidad es una senal de inflamacion y
enfermedad activa.

La discusion sobre salud ptiblica
suele centrarse en listas de espera hos-
pitalarias, pero la salud bucal perma-
nece relegada, pese a suimpactodirec-
to en la calidad de vida. Actualmente
las consultas odontolégicas pendien-
tes superan las 541 mil atenciones y
los tiempos de espera rondan los 238
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