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Con una alta convocatoria
y una variada oferta de ac-
tividades deportivasy pres-
taciones de salud, la Red de
Atencién Primaria de Salud
Municipal de Alto Hospicio
conmemoré el Dia Mun-
dial de la Actividad Fisica
en el Parque Santa Rosa,
instancia que reunié a mas
de 200 personas de distin-
tos sectores de la comuna.
La iniciativa fue organi-
zada por el Programa Alto

MAS DE 200 PERSONAS PARTICIPARON DE LA ACTIVIDAD.

Hospicio Saludable, cuyo
principal objetivo es pro-
mover estilos de vida salu-
dables y fomentar la activi-
dad fisica como un pilar
fundamental para el bie-
nestar de la comunidad.
Durante la jornada, ni-
fios, jévenes, adultos y per-
sonas mayores participa-
ron activamente en clases
de zumba, exhibiciones de
disciplinas como judo, ka-
rate y halterofilia, ademas

de rutinas de ejercicios car-
diovasculares especialmen-
te adaptadas para distintos
grupos etarios, generando
un espacio inclusivo y fa-
miliar.

El encargado del Progra-
ma Alto Hospicio Saluda-
ble, Alonso Cordero, desta-
c6 la importancia de acer-
car este tipo de actividades
alos territorios.

“Estaactividad tiene co-
mo objetivo resaltar la im-

Celebran Dia de la Actividad
Fisica en Alto Hospicio

portancia que tiene la acti-
vidad fisica y el deporte en
la salud de las personas. Co-
mo programa, trabajamos
estodiaa dia, incentivando
a la comunidad a incorpo-
rarestas practicas en suru-
tina. Por ello, decidimos
trasladar nuestros talleres
al sector Santa Rosa, inicia-
tiva que replicaremos en
diversos puntos de la co-
muna para llegar a mas ve-
cinos y vecinas”, sefald. ©
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