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Titulo: Sefiales de alerta en los cambios de actitud de nifios y jévenes

Senales de alerta en los cambios

de actitud de nifios y jovenes

Comenzado el nuevo afo escolar, la mayoria de las fa-
milias superd ya las dificultades propias de los prime-
ros dias de clases. Sin embargo, es posible que algunas
estén observando cambios preocupantes en el com-
portamiento de sus hijos, como aumento de las quejas
frente a la posibilidad de ir al colegio, llantos excesivos
al separarse de los padres, dolores de cabeza o de est6-
mago que no tienen una explicacion médica, pérdida
del interés en actividades recreativas, etc.

En los tltimos afios se ha visto un gran menoscabo en
la salud mental de nifios, nifias y adolescentes de nues-
tro pais. Segiin el Centro de Estudios y Desarrollo de la
Superintendencia de Salud, la demanda de consultas
en salud mental ha experimentado un aumento du-
rante la tiltima década lo que coincidiria con el alza en
la prevalencia de trastornos mentales. Es interesante
observar que, entre infantes y preadolescentes, la tasa
de consultas es mayor en los hombres; mientras que,
entre adolescentes, es més alta en mujeres.

La mayoria de los trastornos mentales suelen obser-
varse como exageraciones o distorsiones de compor-
tamientos y emociones normales; ademas se ha visto
que existe una superposicion entre sintomas o mani-
festaciones de trastornos de inicio en la infancia y ado-
lescencia. Por ejemplo,
mis del 25% de los nifios
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¥ que se repiten en el tiempo, por ejemplo, cuando los
nifios o nifias se quejan de dolor de estomago o de cabeza
y estos no tienen una explicacion clara; podemos pensar
€n una situacion que esta viviendo como angustiante y
podria estar provocando la molestia al ser el nifio incapaz
de poner la queja en palabras
Podemos prevenir los problemas de salud mental en
nuestros hijos conociendo el
mundo en el que se desen-
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25% cumple criterios
para un trastorno del
estado de animo.
¢Como saber cuando el
no querer ir al colegio
ya no es la respuesta
normal al suefo, o las
mafias se convierten en
irritabilidad? Un factor
importante es la dura-
cion de los sintomas,
si un comportamiento
que nos parece extrano
se extiende mas de seis meses es necesario consultar;
asociado al factor tiempo encontramos el grado de
deterioro o interferencia en actividades propias de la
etapa evolutiva, por ejemplo, la imposibilidad de ren-
dir evaluaciones o la imposibilidad de asistir con nor-
malidad al colegio

Observar cambios en los ciclos de suefio y vigilia (au-
mento o disminucién de las horas de suefio), en los
patrones de alimentacion (aumento o pérdida del ape-
tito), cambios marcados en los habitos y rutinas, pér-
dida de interés en actividades que le eran placenteras,
preocupacion o miedos excesivos frente a situaciones
que pueden considerarse normales. Por dltimo, las
molestias fisicas que no tienen explicaciones médicas

mujeres”.

de consultas es mayor
en los hombres; mien-
tras que, entre adoles-
centes, es mas alta en

de comunicar sus estados de
animo, incomodidad, etc, en
lugares como la escuela, clu-
bes u otros. Escuchando sus
quejas y validando sus emo-
ciones frente a las distintas
situaciones que enfrentan dia
adia. Existe el mito de que los
nifios manipulan por medio
de la expresion emocional,
sin embargo, podriamos pen-
sar que cuando los nifios no
tienen las palabras necesarias para nombrar lo que les
pasa el llanto, los dolores, incluso los comportamientos
disruptivos son la tinica forma que tienen de mostrar a
los adultos lo que estén sufriendo.

Me parece transcendental destacar que la sintomatologia
psicologica presente en la infancia no es transitoria, los
estudios demuestran que quienes suftieron trastornos
mentales en la infancia y adolescencia tienden a presen-
tar trastornos mentales en la adultez. Se ha demostrado
que la intervencion temprana supone beneficios directos,
al abordar los sintomas, antes de que se transformen en
una conducta desadaptativa cronica que afecte el desa-
rrollo normal del nifio, nifia o adolescente y que tenga
importantes repercusiones en su vida adulta.
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