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Investigadores espafioles descubrieron alza en casos de retrasos cognitivos en nifios cuyas madres se infectaron en la

gestacion.

Agencia EFE
Medios Regionales

o0s ninos de 5 anos que
Lcontrajeron el virus de
a covid-19 en el emba-
razo de sus madres (de for-
ma congénita) y antes de las
primeras vacunas presen-
tan unaumento del 10% en
loscasos deretrasodel desa-
rrollo cognitivo, principal-
mente en los campos del
aprendizaje y ]amemoria.

Esta es la principal con-
clusién de unainvestigacion
sobrelosefectosde la pande
mia del virus SARS-CoV-2
durante el estado de gesta-
cién, que ha sido liderada
porel Instituto espanol de
Neurociencias del CSIC
{Consejo Superior de nvesti-
gaciones Cientificas) y ges-
tionado con la Universidad
Miguel Hernandez (UMH)
de Elchea.

Encabezado por el grupo
de Neurobiologia de Enfer-
medades Mentales de este
centro mixto del CSICy la
UMH, la investigacion fue
publicada en larevista cien-
tifica Cellular and Molecu-
lar Life Sciences en 2023 y
respaldada este 2025 en di-
versos estudios de cientifi-
cos de varios paises, cuando

los nifios y ninas infectados
en el vientre materno ron-
dan hoy el lustro de vida.

La semana 20 del emba-
razo es un fundamental en
la formacién de la corteza
cerebral y clave para el pos-
terior proceso de aprendiza-
jede las personas, explica el
cientifico principal, el neu-
rocientifico Salvador Marti-
nez.

La migracion de neuro-

nas y el flujo de oxigenoen
esta fase crucial parael cere-
bro corresponden ala pro-
teina ACE2, que a su vez se
ha demostrado receptor del
coronavirus, dejando entrar
al SARS-CoV-2 en unas neu-
ronas ain inmaduras por-
que carecen de la barrera
protectora hematoencefali-
ca, ya presente en la etapa
posterior.

Al analizar varios cere-

bros humanos de fetos de 20

semanas de gestacion dona-
dos anénimamente tras un
aborto espontineo en 2020,
se ha observado que la pre-
sencia del virus de la pande-
mia tiene efectos “de forma
muy particular y localizada
en unas células de la region
embrionaria del hipocam-
po: la parte del cerebro que
se dedica ala memoria”.

De esta forma, cuando
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LA SEMANA 20 DEL
EMBARAZO ES
FUNDAMENTAL EN
LA FORMACION DE
LA CORTEZA
CEREBRALY CLAVE
PARAEL POSTERIOR
PROCESO DE
APRENDIZAJE DE LAS
PERSONAS,

hubo infeccién congénita de
SARS-CoV-2 y la madre tuvo
queser hospitalizada (los ca-
$08 cOn mds carga viral) se
elevd la probabilidad de alte-
racién del desarrollo cere-
bral, lo que puede asociarse
ala aparicion de trastornos
del espectro autista (TEA),
déficit deatencion, hiperac-
tividad y otras problemati-
cas del aprendizaje no aso-
ciados a un sindrome o ca-

suistica concreta, lo que se
conoce como discapacidad
intelectual no sindrémica.

En estudios recientes se
ha observado un alza del
10% del déficit cognitivo del
desarrollo intelectual, com-
parado con datos de bebés
nacidos antes y después “en
los mismos lugares y en con-
diciones similares”, segtin
Martinez, quien haaclarado
que esos retrasos cognitivos
bajaron en hijos de madres
ya vacunadas, por la menor
carga viral.

Estosestudios amplian el
conocimiento de los efectos
de un SARS-CoV-2 que “in-
fectd a toda la sociedad” sin
ser tan virulento como otros
virus anteriores como el de
laviruela, y reflejan que en
los casos en los que llego al
cerebro del feto para infec-
tar alas células en desarrollo
“se podria predecir o antici-
par un aumento dela disca-
pacidad intelectual, del re-
traso del desarrollo cere-

“Eso se puede empezar a
comprobar porque esos ni-
nos tienen mds de 5 afios y
es cuando esa region del ce-
rebro es necesaria para que
aprendan adecuadamente”,
sentencia Martinez. &
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