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Expertos recomiendan evitar que
los ninos consuman edulcorantes

La mayor exposicion al dulzor “se asocia a mayor preferencia posterior de
este”, indicaron académicos de la Universidad de Chile ante posible diabetes.

Valeria Barahona
Medios Regionales

n estudio publicado

por la Biblioteca Na-

cdonal de Medicina
(NIH), de Estados Unidos, re-
veld que en Chile tres de ca-
da cuatro nifios de tres afios
consume edulcorantes, en
una investigacién realizada
por cientificas del Instituto
de Nutricién y Tecnologia
delos Alimentos (INTA) dela
Universidad de Chile,

Las profesionales del
Centro de Investigacion en
Ambientes Alimentarios y
Prevencién de Enfermeda-
des Crénicas Asociadas ala
Nutricion (Ciapec), pertene-
ciente al INTA, calificaron
como “alto” el consumeo de
edulcorantes en la pobla-
cién infantil, debido al uso
masivo de edulcorantes en
alimentos procesados dirigi-
dos a este grupo etario.

“El consumo y las fuen-
tes dietéticas de endulzantes
nonutritives (ENN) en nifios
pequenos, asi como su aso-
clacién con la ingesta total
deaziicares, han sido escasa-
mente explorados”, sefala-
ron Paola Arévalo, Natalia
Rebolledoy Marcela Reyes.

Las especialistas afirma-
ron que este reemplazo de
azucar por endulzantes “no
estdlogrando reducir efecti-
vamente el consumo de azii-
car”, sobre todo en una eta-
padelavidaenque tantola
familia como el entorno
educacional buscan preve-
nir enfermedades en los ni-
fios asociadas a la alimenta-
cién, como los distintos ti-
pos de diabetes.

La publicacién destacé
que los hallazgos de las nu-
tricionistas  “evidencian
nuevos desafios respecto a
las estrategias de salud pu-
blica y que se debe, princi-
palmente, a Ja implementa-
cion de la Ley de Etiquetado
y Publicidad de los Alimen-
tas”, es decir, los sellos ne-
gros qque aparecenen los en-
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REEMPLAZAR AZUCAR POR EDULCORANTES NO ES SUFICIENTE PARA EVITAR COMPLICACIONES.

vases advirtiendo si el ali-
mento es alto en aziicares,
grasas saturadas, calorfas o
sodio.

Por este tema el Ministe-
rio de Salud (Minsal) actual-
mente enfrenta una disputa
judicial con grandes empre-
sas, ya que un decreto ema-
nado en abril obliga a que
los productos que cuentan
con tres sellos incorporen
un mensaje adicional; “Evi-
fa st consumo”.

Las profesionales del IN-
TA adelantaron ademas que
la autoridad sanitaria estd
avanzando en la implemen-
tacion de una etiqueta fron-
tal que advierta el uso de
edulcorantes.

COMIDAS CON AZUCAR
La académica e investigado-
ra del Ciapec-INTA Marcela
Reyes senalo que los dos
principales resultados del es-
tudio aplicado a 450 ninos
son “la alta prevalencia de
ingesta de algin edulcoran-
te no calérico por parte de
esta poblacién de nifos de
solo tres anos de edad, en
que mds de 3/4 partes de
ellos habian consumido al
menos un endulzante el dia
anterior”.
“Hotrohallazgorelevan-
te es que los participantes
que consumian los principa-
les ENN identificados (sucra-
losa, estevia, acesulfame y
aspartame) no tenian una

dieta con menor contenido
de aziicares, es decir, el con-
sumo de edulcorantes no
mejorabala calidad de la die-
ta en el sentido de que esta
fuera de menor contenido
de azucares, como se hubie-
se esperado. No hubo bene-
ficio en relacién aesoy, por
lo tanto, probablemente no
hubo ningtin efecto positi-
vo", manifestd la experta.

En esta linea. la también
académica e investigadora
Natalia Rebolledo explicd
que “esto significa que los
nifios no estin consumien-
doedulcorantes en reempla-
zo del azicar, sino que de
forma adicional™.

El principal problema de
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Evitar la
introduccion de
productos
endulzados. (...)
Las principales
fuentes de
edulcorantes son
los bebestibles
(bebidas, néctares,
...) y lacteos”.

Natalia Rebolledo, autora.

estos resultados, agrego la
nutricionista, es que “el con-
sumo de cualquier edulco-
rante no se recomienda en
nifos, ya que puede hacer
que se acostumbren a con-
sumir productos dulces.
Adicionalmente, los edulco-
rantes tienen un nivel de in-
gesta seguro (ingesta diaria
admisible) que se calcula
con base en el pesocorporal.
Los nifios, al tener menor
peso, estin en mayor riesgo
desobrepasar estos niveles”.

ESTRATEGIAS

Lamédica Marcela Reyes re-
calcdque “una menor expo-
sicion a dulzor de cualquier
fuente, ya sea azticares tra-
dicionales, endulzantes no
nutritivos o los nuevos azu-
cares y polioles” es Ja mejor
herramienta para evitar, a
largo plazo, su eleccién al
momentode comer, porque
“pareciera ser que la mayor
exposicion a dulzorse asocia
a mayor preferencia poste-
rior de este, por lo que hay
que evitarlo, principalmen-
te en las etapas tempranas
del desarrollo, como emba-
razo y primeros anos de vi-
da”.

“Una buena estrategia es
preferir los alimentos natu-
rales, que, por mds dulces
que sean, en general no su-
peran el dulzor de los ali-
mentos de mayor grado de
procesamiento. Ademas, al
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consumirlos no es solo dul-
zor lo que se consume, sino
también otros componentes
saludables de los alimentos
ensu estadonatural”, subra-
y6la académica.

Rebolledoanadié que pa-
ra evitar la ingesta de pro-
ductos con aziicar o endul-
zantes, lo mejor es “evitar la
introduccion de productos
endulzados. (...) En nuestro
estuglio, las principales fuen-
tes de edulcorantes son los
bebestibles (bebidas, nécta-
Tes, jugos en polvo, aguas sa-
borizadas) y licteos. Seria
preferible favorecer el con-
sumo de agua y lacteos no
saborizados”.

SUCRALOSA

El andlisis arrojo que la su-
cralosa fue el edulcorante
mads comun entre los ninos
cuya dieta fue analizada
(63%), seguida por el acesul-
famo-K (35%), aspartamo
(32%) y esteviol (26%).

Las bebiclas, ademis, fue-
ron la principal fuentedees-
tos aditivos, seguidas por
lacteos endulzados y pro-
ductos de reposteria.

Pese alas eventuales in-
tenciones de los padres de
evitarodisminuir la ingesta
de aziicar, no se encontré
unaasociacion con el consu-
mode ENN, “nisiquiera des-
pués de controlar por facto-
res sociodemogrificos y nu-
tricionales”, indicd el docu-
mento.

Las investigadoras anali-
zaron la ingesta diaria de
edulcorantes no nutritivos
(ENN) y azticares en una
muestra de 450 ninas y ni-
nios de tres anos, pertene-
cientes al Estudio Chilenode
Nutricién Infantil (ChiNuT,
en inglés), una de las cohor-
tes de Ciapec.

A partir de la Encuesta
Recordatorio 24 Horas o R-
24y del cruce con etiquetas
nutricionales de productos
envasados, evaluaron el tipo
y cantidad de edulcorantes
consumidos, sus principales
fuentes alimentarias y sisu
consumo se relacionabacon
una menor ingesta de azi-
cares. &
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