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Titulo: Mitos y verdades sobre usar colageno después de los 60 afios

Mitos y verdades sobre usar
colageno después de los 60 anos

La proteina, clave para una buena apariencia de la piel, deja de ser producida por el organismo mientras pasan los afnos.

Ignacio Arriagada M.

medida que pasan
A los afios, el organis-

mo comienza a re-
ducir la produccién de co-
lageno, encargado, por
ejemplo, de conservar la
firmeza, aparienciay bue-
na salud de la piel. La dis-
minucion de esta proteina
ha incentivado a muchas
mujeres a adquirir pro-
ductos cosméticos, del cui-
dado personal o suple-

mentos que aseguran
compensarlo.
A medida que el colage-

no gana protagonismo en
elmercado, una de las dis-
cusiones en torno a su uso
ha sido su real efectividad.
Este medio contacté a la
dermatdloga Silvia Sotoy a
la quimico farmacettica
Carla Ibarra, ambas titula-
das de la Universidad de
Chile, para despejar esta y
otras dudas y desterrar al-
£Unos mitos.

-Sime aplico coligenoenla
piel, ;se absorbe tal cual?

$S: Falso. El colageno es
una molécula demasiado
grande para atravesar las
capas superficiales de la
piel. Lo que realmente
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funciona es usar ingre-
dientes activos que esti-
mulen su producecién na-
tural desde el interior, co-
mo los péptidos, la vitami-
na C o ciertos extractos
con respaldo cientifico.

~-¢El colagenosolosirvesise
toma como suplemento?

-Cl: Falso. Aunque los su-
plementos de coldgeno es-
tan de moda en formatos
como polvo, gomitas o
cdpsulas, no existen estu-
dios concluyentes que de-

muestren que ingerirlo
tenga un efecto directo so-
bre los colagenos presen-
tes en la estructura de la
piel. Mucho de ese colage-
no se digiere como cual-
quier otra proteina y no se
dirige exclusivamente a la
piel.

COLAGENO EN LA PIEL

Demostrado cientifica-
mente que es una de las
protefnas mas abundantes
yesenciales del cuerpo hu-
mano, el colageno es fun-

damental para la firmeza,
estructuray elasticidad de
la piel.

Si bien sus funciones
cada vez son mads conoci-
das por las personas, toda-
via hay dudas y mitos que
giran a su entorno. Algu-
nas de ellas son:

-¢Se empieza a perder cola-
geno desde los 25 afios?

-88: Verdadero. A partir de
esa edad, la produccion de
colageno empieza a dismi-
nuir progresivamente, al-
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rededor de un 1% por ano.
Es un proceso natural del
envejecimiento, pero que
se puede ralentizar con
una buena rutina de cui-
dado facial y una exposi-
cidén solar controlada.

-&El colageno es clave para
una piel firme y luminosa?

-8§: Verdadero. Esta protef-
naactiia como unaespecie
de andamiaje interno que
mantiene la piel densa,
elastica y con buen tono.
Cuando disminuye, co-
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mienzan a aparecer signos
como flacidez, arrugas y
pérdida de volumen, por
lo que mantener sus nive-
les es esencial para una
piel sana.

-¢Se puede estimular el co-
ligeno desde afuera?

«Cl: Verdadero. Graciasala
innovacién en cosmética
dermatologica hoy existen
formulas capaces de acti-
var la produccién natural
de colageno en la piel des-
de el exterior.

-¢Todos los productos con
coldgeno tiene el mismo
efecto?

-Cl: Falso. No todos los cos-
méticos que indican “cold-
geno” en la etiqueta son
igual de eficaces. La clave
estd en la formulacién, los
ingredientes complemen-
tarios y los estudios que
avalen su accion.

Ambas expertas con-
cuerdan que no todo lo
quese dice sobre el colige-
no es cierto. Pero si estd
claro que cuidar su pro-
duccién natural es clave
para mantener una piel sa-
ludable. Para eso, sugieren
optar por productos con
respaldo dermatologico y
estudios de efectividad. &
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