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Son un apoyo esencial, dicen expertas:

La llegada del primer hijo puede
impactar en la relacidon con los amigos,
pero es clave cultivar estas redes

Se trata de un momento en el que cambian las prioridades y los
intereses. Especialistas aconsejan ajustar las reuniones a la nueva rutina,
apoyarse en la tecnologia para estar en contacto y permitir que surjan
nuevos lazos con quienes atraviesan la misma etapa.

ANNA NADOR

La maternidad, especialmente el
primer embarazo, cambia la vida de
una mujer, lo que muchas veces im-
pacta en sus amistades. “Es normal
que esto ocurra, ya que atraviesa una
transformacién profunda en su
identidad y en su rol. Este proceso,
conocido como ‘matrescencia’, se
asemeja a la adolescencia, pues im-
plica unareconfiguracién personal y
una nueva forma de vincularse con
su entorno”, explica Camila Pinto
Dunsmore, psicéloga perinatal de la
Clinica Universidad de los Andes.

Este cambio conlleva un replan-
teamiento de vinculos, intereses y la
manera en que se organiza el tiem-
po, algo que se intensifica durante el
embarazo y los primeros meses del
posparto. “Es una etapa de cuestio-
namiento en distintos &mbitos de la
vida, lo que puede influir en la for-
ma en que la mujer se relaciona con
los demds”, coincide Lorena Liiders,
psicologa perinatal de la Unidad de
Neonatologfa y Salud Mental Peri-
natal de la Clinica Alemana.

“Debido a los cambios que ocu-
rren a nivel cerebral, la crianza se
convierte en el eje central de la vida
de la madre, dejando menos tiempo
y energfa para la vida social. Ade-
mds, el ritmo de una mujer embara-
zada o puérpera suele ser muy dis-
tinto al de amigas que, por ejemplo,
no tienen hijos o cuyos hijos son ma-
yores, lo que dificulta la coordina-
cién y reduce los espacios en comtin
para compartir”, sefiala Pinto.

Las diferencias en rutinas, intere-
ses y prioridades pueden generar
distanciamiento, especialmente con
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jeres que estén en un periodo de vi-
da similar, pueden ser hermanas o
primas también. Sin embargo, mu-
chas veces son amigas porque, por
edad, coinciden en los desaffos de la
crianza”, acota Liiders.

Para los amigos
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"La red de apoyo es clave en la maternidad, ya que brinda contencion y valida emociones”, dice la

psicdloga perinatal Camila Pinto Dunsmore.

aquellas amistades que no estan vi-
viendo la misma etapa. “Es posible
que amigas de toda la vida cambien
posmaternidad y nunca vuelvan a
ser cercanas. Al mismo tiempo, es
comun que otros lazos se fortalez-
can, por ejemplo con aquellas que
tienen hijos de la misma edad y tam-
bién pueden surgir nuevas amista-
des con quienes atraviesan el mismo
proceso”, dice.

Ayuda concreta

Liiders concuerda: “Es esperable
que algunas amistades se debiliten,
otras se fortalezcan y hasta surjan
nuevos lazos. Es un perfodo de tran-

sicién en el que las distancias y acer-
camientos son parte del proceso, y
entender que esto no es algo estdtico
puede ser aliviador”.

Sin embargo, Pinto sefala que
“aunque una mujer pueda dejar de
coincidir con ciertas amistades, lo
normal no es que se quede sola.
Cuando empieza a aislarse, se vuel-
ve un factor de riesgo para desarro-
llar patologfas psiquidtricas. Por eso
es fundamental que tenga un grupo
de personas que estén conectadas
con el momento que estd viviendo
esta mujer, ya que brinda conten-
cién y valida emociones”.

“Se ha visto que en esta etapa es
necesario la compafia de otras mu-

que no quieran de-
jar de estar presen-
tes en la vida de la
nueva madre,
aunque no vivan
la misma realidad,
es fundamental
que sean activos y
concretos en su
apoyo. “La invita-
cién a la red es a
mostrarse dispo-
nible de formareal
y efectiva. Lo mds
tutil es que el en-
torno tome la ini-
ciativa con accio-
nes especificas, co-
mo preguntar di-
rectamente ‘;qué
necesitas hoy?’,
ofrecer ayuda con
horarios definidos
o proponer activi-
dades sencillas,
como salir a cami-
nar mientras la guagua duerme. Pe-
quefios gestos, como llevarle un té o
animarla a descansar, pueden mar-
car una gran diferencia en su bienes-
tar”, afirma Pinto.

Por otro lado, la madre también
debe aceptar que sus prioridades
han cambiado y comunicdrselo
abiertamente a su circulo cercano.
“Es importante adaptar las reunio-
nes a lanueva realidad, optando por
encuentros que se ajusten mejor a la
maternidad, como desayunos, al-
muerzos o reuniones en casa. Y sino
es posible encontrarse en persona,
aprovechar la tecnologfa, como las
videollamadas, para mantener el
contacto”, recomienda.
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