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En Chile cada afio 80 mil nifios sufren quemaduras, la mayoria a causa de hervidores y tazas calientes

En Chile cada aiio 80 mil nifios sufren quemaduras,
la mayoria a causa de hervidores y tazas calientes

La mitad de las victimas tienen entre 1 y 4 afios y las manos, brazos y piernas son las zonas mas afectadas, segtin Coaniguem.

Matias Gatica Lindsay

a Corporacion de
L Ayuda al Nifo Que-
mado (Coaniquem)
realizo una estimacion de
que en Chile se producen al-
rededor de 80 mil quemadu-
ras infantiles al afio, de las
que cerca del 50% de los ca-
sos afectan a menores de en-
tre uno y cuatro anos.
Seguin informé la entidad,
sus registros clinicos dan
cuenta de la atencién de alre-
dedor de unos 8,000 ninos al
afo en sus centros de rehabi-
litacién de Antofagasta, San-
tiago, Concepcion y Puerto
Montt. De ellos, 2.300 son in-
gresos por quemaduras agu-
das. Sin embargp, esa es solo
una fraccion del total de las
quemaduras ocurridas en el
pais, ya que hay muchas, ase-
guran, que no llegan a siste-
mas formales de registro.
Debido a esta brecha de
informacién que existe so-
brela cantidad de ninos que-
mados, ya que las quemadu-
ras no son de notificacion
obligatoria en Chile, por lo
que solo los casos hospitali-
zados quedan registrados de
manera sistemdtica, Coani-
quem comenza centralizar
datos clinicos en la platafor-
ma RELAQ, desarrollada por
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Coaniquemn sefala que hay un subdiagnéstico de casos, lo gue esperan subsanar con una plataforma de registro.

el Instituto de Tecnologia pa-
rala Innovacién en Salud y
Bienestar (ITiSB) de la UNAB.
Esta opera actualmenteen
10 centros especializados en
Chile, Argentina, Pert, Guate-
mala, El Salvador y Costa Rica
gracias a un fondo concursa-
ble de US$260 mil obtenido
por Coaniquem y con finan-
ciamiento de la Fundacion
David and Lucile Packard.
Con esta aplicacién -que
registra mds de 70 variables
clinicas, sociales y geografi-
cas sobre quemaduras- se bus-
ca generar evidencia compa-

rable que permita dimensio-
narel problema y apoyar el di-
seno de politicas publicas yes-
trategias de prevencion mds
efectivas contra las quemadu-
ras; y también consolidar un
registro estandarizado, que
no solo enumere atenciones,
sino también otras variables
criticas: cGmo ocurren, cGmo
se tratan y como evolucionan
los padientes de quemaduras.

“Las soluciones de salud
digital permiten transfor-
mar datos clinicos dispersos
en informacién 1til para la
toma de decisiones”, desta-

cd la directora del ITiSB,
doctora Carla Taramasco.
El proceso también fue
apoyado por la Agencia Chi-
lena de Cooperacién Interna-
cional para el Desarrollo
(AGCID), dependiente del Mi-
nisterio de Relaciones Exte-
riores, que financio la capaci-
tacion de cerca de 30 profe-
sionales de los paises partici-
pantes y las misiones técni-
cas de supervision en los seis
paises donde hoy opera el sis-
tema. Para este afo se incor-
porardn otros diez estableci-
mientosy tres paises: Bolivia,

Colombiay Panama.

MANOS Y EXTREMIDADES
Segtin reveld Coaniquem, los
ninos de entre uno y cuatro
afios son los mas afectados
porlasquemaduras, lo que se-
gnin el director del drea acadé-
mica de la corporacién, Orlan-
do Flores, es preocupante, ya
que “son pacientes que tie-
nen mucho crecimiento por
delante, y cuando una cicatriz
profunda no crece al mismo
ritmo que el cuerpo, se gene-
ran retracciones que obligana
nuevas cirugias y rehabilita-

cion”. Agregé que en casos
mds complejos, las repercu-
siones demandan procesos de
rehabilitacion que pueden ex-
tenderse hasta por 10 anos o
incluso mds tiempo.

La corporacion precisé
que las manos son la zona del
cuerpo mas afectadas, con-
centrando el 37% de todas las
quemaduras infantiles; segui-
das por lasextremidades infe-
riores (26%) y las extremida-
des superiores (25%).

En Chile, la principal
fuente de quemaduras infan-
tiles son los liquidos calien-
tes: hervidores volcados,
ollas al borde de la cocina o
tazas con bebidas calientes,
Este fenémeno se observa
con mayor fuerza en zonas
urbanasy del norte,

En segundo lugar, apare-
cen las quemaduras por con-
tacto con superficies calien-
tes, como cocinas, estufas y
hornos. Estas lesiones ad-
quieren mayor relevancia en
el sur, donde el uso de coci-
nas y calefaccion a lena es
mds frecuente, especialmen-
te en invierno. Los incidentes
por fuego directo, brasas o
llamas son menos comunes,
pero suelen ser mds extensas
y graves. En estos casos au-
menta la probabilidad de
hospitalizacién, cirugiasy se-
cuelas permanentes.
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