W LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 21-04-2024

. El Austral de la Araucania
El Austral de la Araucania - Domingo

Noticia general

Pag.: 4
Cm2: 637,7
VPE: $990.934
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in6nimo de cambio, pro-
S greso y desafio. Sin du-

darlo, ser joven permite
transformarse en el motor im-
pulsor de las sociedades para
los retos del futuro.

Efectivamente, estamos vi-
viendo yala tercera década del
siglo XXI y del tercer milenio,
con multiples transformacio-
nes a todo nivel que imponen
también multiples desafios a
los jovenes de hoy. Segtin Na-
ciones Unidas, actualmente el
mundo alberga la poblacion ju-
venil mas grande de la historia
con1.800 millones de personas
en todo el planeta con edades
entre 10 y 24 afios, y se espera
que este niimero crezca.

En nuestra Region de La
Araucania, uno de cada cuatro
habitantes tiene entre 15y 29
afios; vale decir el 25% del total
dela poblacion regional perte-
nece al grupo etario calificado
como “joven” en nuestro pais
existiendo en la actual genera-
cion un perfil distinto a quie-
nes fueron jévenes en los afios
70, 80 0 90. “Las juventudes
cambian mas rapido que las
instituciones, entonces es un
desafio constante hacer frente
a esta diversidad; se generan
comunidades y hay intereses
variados que tienen factores
comunes también”, senala el
director nacional del Injuv,
Juan Pablo Duhalde, quien es-
tuvo en Temuco participando
en la premiacion de los 108 J6-
venes Talentos de La Arauca-
nia en su version 2024, iniciati-
va impulsada por el Diario El
Austral en conjunto con Injuv,
contando ademds con la cola-
boracién de otras instituciones
regionales.

El Instituto Nacional de la
Juventud (Injuv), es la institu-
cionalidad publica que bajo el
alero del Ministerio de Desa-
rrollo Social y Familia, “orien-
ta su trabajo a los y las jovenes
entre 15y 29 afios, coordinan-
do las politicas publicas de ju-
ventud que se originan en el
Estado. Asimismo, genera pro-
gramas que fomentan la inclu-
si6n y participacion social, el
respeto de sus derechos y su
capacidad de propuesta, po-
der de decision y responsabili-
dad”.

Su mision es promover el
desarrollo integral de las juven-
tudes del pais, recogiendo y re-
levando sus diversidades, fo-
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0s desafios del futuro

En La Araucania, uno de cada cuatro habitantes tiene entre 15 y 29 afios; vale
decir el 25% del total de la poblacion regional pertenece al grupo etario
calificado como “joven” en nuestro pais, existiendo en la actual generacion
un perfil distinto a quienes fueron los jovenes de antaifio. Aunque
habitualmente reciben criticas, la realidad es que son solidarios, trabajan,
estudian e integran voluntariados, con la mirada fija en contribuir al
desarrollo de una mejor sociedad.

mentando la inclusién social
desde una perspectiva de dere-
chos y de integracion en la
oferta piiblica, a través de me-
canismos descentralizados de
participacion activa y sosteni-
da en el tiempo.

Segtin Duhalde, socilogo,
magister en Sociologia y con
mas de 10 afios de trabajo en
temas urbanos y de juventu-
des, vinculados con participa-
cion ciudadana, habitat, vi-
vienda en Chile y América Lati-
na, “de los jovenes, por lo ge-
neral, se habla mucho, pero se
les escucha poco”, por ello
“uno de los primeros pasos pa-

ra poder escucharlos y que se-
anreales protagonistas de la to-
ma de decisiones, es poder vi-
sibilizar y reconocer lo que es-
tan haciendo y eso estd pasan-
do hoy en La Araucania”.

RECONOCIMIENTO

A juicio del director nacional
del Injuv, precisamente el reco-
nocimiento a los 108 Jovenes
Talentos de la Region, tiene un
valor incalculable porque se
trata de un grupo etario “en
buisqueda”y, por lo tanto, visi-
bilizarlos y homenajearlos re-
presenta un enorme aliciente.
“El reconocimiento no es s6lo

ala persona, sino a también a
su familia, al entorno, a su
constancia, su profesionalis-
mo, su energiay sus frustracio-
nes también”, expresa Duhal-
de quien agrega que la iniciati-
va surgida en La Araucania se
esta pensando replicar en otras
regiones. “Este tipo de iniciati-
vas alimenta el espiritu de los
jovenes que cargan con una
mochila pesada porque mu-
chas veces se les pide experien-
cia o titulos y a veces ello gene-
ra controversias. Por eso la vo-
luntad nuestra es poder hacer
esto en la mayor cantidad de
regiones desde este aprendiza-

je conjunto con el Diario El
Austral”.

Para muchos de los premia-
dos, fue un reconocimiento
quizas sorpresivo, pero tam-
bién inspirador paralalabor de
otros jovenes y de futuras gene-
raciones.

Es el caso de Rolando Inger-
z0n (23), estudiante de Trabajo
Social de la Universidad Aut6-
noma, activista social y dirigen-
te estudiantil, quien se ha des-
tacado por la creacién de una
fundacién para ir en ayuda de
personas en situacion de calle.
“Principalmente tengo un sen-
timiento de gratitud hacia
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“Un mejor futuro va
a ser sostenible, no
solamente en la
medida que exista
voluntad, sino que
también sera
necesario brindar
los espacios para la
mayor
heterogeneidad de
la poblacion juvenil
en cada una de las
regiones”.

Juan Pablo Duhalde,
director nacional Injuv.

www.litoralpress.cl
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mi casa de estudios y a la Re-
gion misma por todos los espa-
cios donde me he podido de-
senvolver, pero también tengo
un sentimiento de deuda por
seguir haciendo acciones hacia
el pais y contribuir con todas las
personas, asi que estoy muy fe-
liz, pero con muchas mas ganas
de seguir haciendo cosas”, indi-
caunodelos 108 jovenes galar-
donados, quien a la vez sostie-
ne que “uno siempre hace co-
sas desinteresadamente sin es-
perar recibir algo a cambio;
también soy dirigente del cen-
tro de estudiantes por lo que
mis ganas estdn en empoderar
y seguir motivando a jovenes
como yo porque las cosas se
pueden hacer y resultan mejor
cuando se hacen entre todos”.

Un sentimiento similar tie-
ne Paula Parra Zambrano (26),
estudiante de la carrera de la
Turismo Sustentable de la Uni-
versidad Mayor Temuco, quien
estd desarrollando multiples
iniciativas relacionados al am-
bito socioambiental, principal-
mente como educadora am-
biental junto a diferentes orga-
nizaciones, ademas de fundar
laacademia cientifica de la uni-
versidad. Segin relata, “es
emocionante recibir un reco-
nocimiento porque en realidad
uno trabaja por algo que le gus-
ta, sin esperar nada a cambio,
pero cuando llega una gratifica-
cion asi, uno siente como una
recompensa después de tanto
trabajo realizado”.

En opini6n de Paula, la ale-
gria que siente se ha hecho ex-
tensiva a su familia y amigos
por el esfuerzo que esta detras.
“Ahora estoy con un emprendi-
miento donde me asocié con
un compafiero, Kevin Oliva,
con quien tenemos los mismos
valores y principios en cuanto
al turismo sustentable. La em-
presa se llamara Explora No-
tofhagus y se basara principal-
mente en el turismo de intere-
se especiales, turismo creativo
y elaviturismo”, agrega.

SOLIDARIDAD
La solidaridad y la conforma-

Cifras regionales sobre poblacion joven

®25% de |a poblacion regional tiene entre 15y 29 afios. A nivel

pais es el 20%.

® E| 23% de la poblacidn joven de La Araucania habita en secto-
res rurales. A nivel nacional, sélo el 10% de la poblacién joven

vive en sectores rurales.

® El 40% de la poblacion regional se identifica con algtin pueblo
originario. El afio 2022, esta identificacion era de sélo el 31%.

® El13% de la poblacion joven se declara de una orientacion
sexual distinta a la heterosexual en La Araucania, cifra idéntica a
la del promedio pais que también es de un 13%.

® El31% de la poblacién joven de La Araucania dice estar inte-
resado o muy interesado en la politica. El promedio nacional en

este punto es del 29%.

® Cerca del 13% de los jovenes a nivel pais se encuentran
desempleados, cifra que es similar en nuestra Region.

FUENTE: JUAN PABLO DUHALDE, DIRECTOR NACIONAL INJUV.

cién de voluntariados que per-
mitan apoyar acomunidades ca-
renciadas, es una caracteristica
propia de las juventudes, exis-
tiendo una fuerte vinculacién
también con las acciones que
realiza Injuv junto a las distintas
organizaciones de jovenes.
Este es el caso de TECHO
Chile, que busca mejorar las
condiciones de vivienda y ha-
bitat a través del disefio, ges-
tién y construccion de proyec-
tos de vivienda, acceso a servi-
cios basicos e infraestructura

comunitaria, en accién conjun-
ta entre pobladores y volunta-
rios. “Nosotros tenemos dos pi-
lares fundamentales que es la
solucién habitacional y el desa-
rrollo comunitario y, en base a
eso, gira todo nuestro trabajo”,
explica Camila Contreras, di-
rectora regional de TECHO
Chile, quien afiade que en Te-
muco existen unos 43 campa-
mentos, delos cuales la funda-
cion trabaja con unos 9 6 10,
existiendo 80 voluntarios en la
Region y otros 700 en el pais.

“Nosotros no somos los
que entregamos la vivienda,
pero lo que si hacen los volun-
tarios es que trabajan en las co-
munidades durante todo el
tiempo de espera para avanzar
en el acompafiamiento, se ha-
cen talleres y se resuelven du-
das, (...) promovemos la orga-
nizacion comunitaria de los
campamentos para juntos po-
der avanzar hacialasolucién”.

A su juicio, el voluntario
TECHO tiene un sello especial.
“No se necesita ser experto pa-
raayudar y creo que el volun-
tario TECHO entrega algo dis-
tinto y las comunidades tien-
den a confiar, porque es funda-
mental la calidez ya que nues-
tros voluntarios se interesan y
escuchan. Como se involucra
el voluntario en la vida de las
familias creo que ese es nues-
tro sello”, dice, existiendo por
tanto una constante capacita-
cién, induccién y talleres para
los voluntarios. “Se dice harto
quelos jovenes no son compro-
metidos, que solo piensan en si
mismos, pero nosotros lo ve-
mos de manera diferente por-
que en TECHO los mas de 700
voluntarios del pais prueban
que en realidad si estan y que
lesimportalo que venasu alre-
dedor: hay historias, son nom-
bres, familias y no solo cifras”.

Quienes estén interesados
en conocer mas de la funda-
cion pueden visitar el insta-
gram @voluntarixs_techoarau-
cania .

En tanto, la salud sexual y
reproductiva siempre es un te-
ma inquietante para la juven-
tud, existiendo un particular in-
terés enla actualidad por la edu-
cacion y prevencién de las In-
fecciones de Transmision Se-
xual o ITS donde el VIH/Sida
siempre aparece como una de
las principales preocupaciones.

En este sentido, la Funda-
ci6n Chile Positivo cuenta con
un equipo multidisciplinario
de jovenes profesionales que
trabaja en la construccion de
un proyecto social con foco en
la educacion para la preven-
cién del VIH e ITS, desde su
conformacio6n el 1 de diciem-
bre del afio 2016.

La coordinadora regional
de Chile Positivo, Anais Oliva-
res, enfatiza que actualmente
como fundacion estan reali-
zando una serie de actividades
que apuntan a la prevencion y
aintentar romper con estigmas
ytabues enrelacion a la sexua-
lidad. “Nosotros nos enfoca-
mos principalmente en la edu-
cacion sexual integral, de ma-
nera que las personas disfruten
de la sexualidad pero con pre-
caucion considerando que en
Chile no hemos logrado avan-
zar mucho en cuando a educa-
ci6én sexual”, sefiala.

Al mismo tiempo advierte
que “existe mucho interés en el
voluntariado porque se nota
esa necesidad de querer apor-
tar a la comunidad en temas
que siguen siendo tabd, tratan-
do de abordar estos temas
siempre de acuerdo a las distin-
tas edades”, expresa.

Chile Positivo trabaja fun-
damentalmente con volunta-
rios, existiendo 10 permanen-
tes en Temuco. “Hemos hecho
muchos actividades, como to-
ma de test rapido de VIH fun-
damentalmente en el Injuv, en
universidades y en algunos co-
legios; principalmente son in-
vitaciones las que nos realizan
para recibir toma de test rapi-
dos, talleres, entre otros”, des-
taca.

Para recibir informacion,
incorporarse como voluntario
o pedir la realizacion de talle-
res u otros, se puede escribir al
correo: Temuco@chilepositi-
V0.0rg

MIRADA DE FUTURO

Aunque mucho se critica a este
grupo etario y de manera qui-
zas injusta se le adjudico la fra-
se “no estar niahi”, la experien-
cia de voluntariados como los
de TECHO Chile, los proyectos
sociales que apuntan a la pre-

venciény educacién como Chi-
le Positivo y el aporte de los 108
Jovenes Talentos; demuestran
que en nuestra Region, si existe
un futuro promisorio gracias a
las generaciones jovenes.

“Lasociedad estd avanzan-
doy creo que hay esperanza,
aunque puede costar romper
con ciertos estigmas en rela-
cion asalud sexual y ala educa-
cion, siento que se va a poder.
Hay que adaptarse a los cam-
bios y por eso creo que se va a
lograr en algunos afos mas
porque todavia somos un pais
donde cuesta abordar estos te-
mas”, declara Anais, de Funda-
cion Chile Positivo.

Alavez, desde TECHO Chi-
le también se plantea una mira-
da de futuro optimista. “Hoy
dia los jovenes estain mucho
mas activos y tienen acceso a
mucha mas informacion y hay
muchos lugares donde se pue-
den hacer cambios (...) Creo
que en el fondo hoy los jovenes
no se vencen a la primera, son
mas persistentes en lo que
quieren lograr, muchos traba-
jan, estudian y ademas estan
en un voluntariado, entonces
definitivamente hay esperan-
za”, asegura Camila, directora
regional de TECHO.

Finalmente, desde el Injuv,
Juan Pablo Duhalde, manifies-
ta que el horizonte futuro se
observa bastante prometedor.
“Ellos (los jovenes) piensan o
declaran que en los proximos
cinco afios la situacion general
del pais deberia tender a estar
mejor, Pero eso se va a soste-
ner en la medida que la socie-
dad y nosotros que formamos
parte de la institucionalidad
publica, sigamos generando
acciones, programas e iniciati-
vas que permitan que la soste-
nibilidad vaya de la mano con
el bienestar emocional, salud
mental y niveles de participa-
cion”.

Desde su perspectiva, para
ofrecer un escenario mas favo-
rable a los jovenes, sera nece-
sario mejorar la autonomia, la
calidad de vida, disminuir las
situaciones de violencia, abor-
dar el cambio climatico, la sa-
lud mental y otras materias.
“Un mejor futuro va a ser sos-
tenible, no solamente en la me-
dida que exista voluntad, sino
que también sera necesario
brindar los espacios para la
mayor heterogeneidad de la
poblacion juvenil en cada una
de las regiones”, concluye.

En definitiva, como se ha
planteado desde Naciones Uni-
das, no hay mejor negocio que
invertir en las capacidades y el
potencial de los jovenes, ya que
enellos estan depositadaslas es-
peranzas para Construir una me-
jor sociedad para el futuro. (3
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