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En ese contexto, el deporte cum-
ple un rol que muchas veces subesti-
mamos. Mas alla de lo fisico, permite
desconectarse, liberar tensionesy ge-
nerar espacios de encuentro que hoy
resultan cada vez mas necesarios pa-
ra el bienestar emocional.

No es casualidad que la Gltima En-
cuesta Nacional de Juventudes del In-
juv muestre que uno de cada 5 jove-
nes en Chile ha recibido un diagnosti-
co desalud mental. Almismo tiempo,
la encuesta evidencia que los clubes
deportivos se han transformado en
uno de los principales espacios de par-
ticipacion social para las nuevas gene-
raciones. Por eso, en tiempos de ma-
yor presion y exigencia, moverse, ju-
gar oentrenar noessolo una actividad
mas, es parte de la solucion.

Daniela Baytelman

Femicidios

® En el contexto del pasado Diade la
Mujer, es importante volver a reflexio-
nar sobre la violencia de género.
EnChile, las cifras siguen mostran-
do una estabilidad preocupante del fe-
micidio. Lejos de observar una reduc-
cion, el indicador practicamente no
registra variaciones: hubo 44 femici-
dios en 2021, 43 en el 2022; 42 en el
2023; 44 en el 2024 y el mismo nime-
ro en 2025. A nivel internacional, unas
50.000 mujeres murieron a manos de

sus parejas u otros familiares en 2024,
segun ONU Mujeres.

¢Qué nos dice esto? que pesea que
en los tiltimos afnos se han implemen:-
tado diversas politicas ptblicas para
prevenir hechos de esta naturaleza, la
evidencia constata que la proteccion
efectiva hacia las victimas sigue fallan-
do. Nobasta sélo con visibilizar el pro-
blema si la proteccion juridica es limi-
tada para garantizar los derechos fun-
damentales de las mujeres.

Unlejemplo evidencia lo anterior:
el debate politico se ha centradoen la
fuga de dos reos de la ex Penitenciaria
de Santiago y en las fallas de Gendar-
meria, pero nadie reparé en otro he-
cho importante: ambos habian sido
condenados por femicidio. Una de-
mocracia robusta debe ser garantia de
que ninguna mujer viva con temor.

Catalina Riquelme
cientista politico Instituto Libertad
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