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Proyectan un aumento en prevalencia
de diabetes como efecto de la pandemia

evoLucién. Se estima que de un 12% pueda llegar a un 15% en la proxima Encuesta
Nacional de Salud. Especialistas locales de las universidades Santo Tomas y
Mayor explican los factores del alza y llaman a la poblacion a prevenir.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

naumento explosivo han

u experimentado los casos

de diabetes postpande-

mia, realidad que se ha eviden-

ciadoanivel mundial y delaque

NO escapan nuestro pais, y en es-
pecial, La Araucania.

Si bien no existen atin estu-
dios acabados de los efectos di-
rectos e indirectos de la pande-
mia en la salud de la poblacion,
especialistas y académicos ya
han realizado algunas proyec-
ciones. En el caso de la diabetes
seestima que la prevalenciay el
namero de diabéticos ira en au-
mento debido a multiples facto-
res derivados de los extensos pe-
riodos de confinamiento que po-
tenciaron el sedentarismoy el
aumento en la ingesta de aztica-
res ¢ hidratos de carbono.

“Algunas proyecciones han
establecido que si actualmente
la prevalencia en nuestro pais es
del 12.3% (segtn la tltima En-
cuesta Nacional de Salud), para
el proximo periodo de encuesta
esta prevalencia podria llegar al
15%”, sefala la tecnélogo médi-
coy doctora en Ciencias Jenny
Lagos, quien esacadémica de la
Universidad Santo Tomas (UST)
Temuco.

Aunque destaca que en el
contexto local no existen datos
especificos, a su juicio, “es pro-
bable que la tendencia en el
comportamiento de la diabetes
en nuestra Region siga el patron
mundial, vale decir, que la situa-
cion empeore y se incrementen
los casos”.

Enloanterior coincide la nu-
tricionista y académica de la
Universidad Mayor Sede Temu-
co, Fanny Flores, quien sefiala
que la prevalencia de diabetes
ya venia en alza antes de la pan-
demia, por lo que “el confina-
miento al cual debimos enfren-
tarnos por casi 2anos, contribu-

58.919

personas en control
enel programa de salud
cardiovascular por diabetes
ajuniode 2022 hay en la
Region, seglin informacion
de la Seremi de Salud.

800

millones de adultos
ha proyectado para el afo
2045 la Federacion Interna-
cional de Diabetes (FID), un
aumento de mas del doble
del crecimiento demografi-
co estimado en el mundo.

y6aempeorar atin mas dicha si-
tuacion, ya que potencio los fac-
tores de riesgo que llevan a esta
patologia como la falta deactivi-
dad fisicay la obesidad”.

FACTOR COVID-19

Junto a los estilos de vida im-
puestos por la pandemia, la pro-
fesional de la UM, asegura que
“existen investigaciones que
han planteado que el virus del
SARS-CoV-2 podriarelacionarse
y/o considerarse como un factor
de riesgo para el desarrollo de
diabetes”.

Por ello, Flores considera
fundamental seguir estudiando
el impacto que tiene el covid-19
en el estado de salud de las per-
sonas posterior a la infeccion.

Asimismo, la doctora Jenny
Lagos (UST) manifiesta que se
haevidenciado que la infeccion
por coronavirus (asi como tam-
bién deotros virus) influye sobre
la fisiopatologia de la enferme-
dad. “Ladiabetes tipo 2 se carac-
teriza por unaaccioén insuficien-
te delainsulina y se ha determi-
nado que lainfeccion por covid-
19 puede afectar la produccion
de insulina en el pancreas con-
tribuyendo al incremento de la

AGENCIA UNO

LA DIABETES HA SIDO CONSIDERADA COMO UN FACTOR DE MAL PRONOSTICO PARA LOS INFECTADOS DE COVID.

glucosa, considerando que lain-
sulina es la hormona responsa-
ble de disminuir los niveles san-
guineos de glucosa”, explica. Es-
to tltimo agravaria la condicion
de diabetes o induce la apari-
cion de diabetes en sujetos sa-
nos.

“Asi también -dice-el confina-
miento incremento el nivel de es-
trés psicologico en las personas y
en los diabéticos, lo que influye
directamente enel control meta-
boélico de laglucosa. Por lotanto,
elalza enlos casos de diabetes se
explica porlosestilos de vida, pe-
ro también por la propia accion
delvirus”, concluye Lagos. 3

Mayor tasa de hospitalizacion por covid

@ Anivel general, los pacientes diabéticos presentan una ma-
yor tasa de hospitalizacion por covid, que los infectados que
no loson. “Ladiabetes en si se ha considerado un factor de mal
pronoéstico de covid-19”, sostiene Jenny Lagos de la UST, quien
precisa que “por las caracteristicas propias de la diabetes y su
fisiopatologia se considera que la respuesta inflamatoria de
este tipo de pacientes es mucho mas exacerbada”. En tanto,
segun la académica de U. Mayor, Fanny Flores, ladiabetes es la
segunda comorbilidad mas frecuente en los pacientes que re-
quirieron hospitalizacion al contagiarse por covid-19. “En la
diabetes existen algunos mecanismos fisiopatolégicos como el
estado de inflamacion crénica, el deterioro de larespuesta in-
munoldgicay laalteracion de la coagulacion que podrian con-
tribuir al aumento de la morbimortalidad de las personas que
tienen diabetes y se contagian de covid-19", insiste.
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