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Algunos mitos y verdades del asma

Con motivos del Dia Mundial del Asma,
especialistas revelan qué hay de cierto
en las creencias de esta patologia.

Ricardo Mufoz E./Redaccién
La Estrella

ada 2 de mayo se
c conmemora el Dia

Mundial del Asma,
una enfermedad que afec-
taa 300 millones de perso-
nas en todo el planetay a
pesar de su alta prevalen-
cia aun existe desinforma-
cién al respecto y por ello
también se han difundido
mitos, que en su mayoria
resultan ser falsos.

Es por eso que distintos
especialistas del pais en-
tregan su mirada respecto
a esta patologia y sus res-
pectivos tratamientos. Tal
es el caso de los siguientes
mitos:

-Un buen manejo po-
dria curar a los enfermos
de asma: Falso.

“El asma bronquial es
una enfermedad crénica
para la cual, en la actuali-
dad, no existe cura perma-
nente. Es una condicién
con la cual hay que apren-

der a vivir porque en gene-
ral requiere de un trata-
miento permanente”, ex-
plica la doctora Ana Maria
Herrera, broncopulmonar
infantojuvenil especialista
en asma de Clinica Santa
Maria.

“Se produce por la in-
flamacién crénica de la
mucosa respiratoria y es
por esto que la terapia con-
siste en el uso de un antiin-
flamatorio de uso diario,
que es un corticoide inha-
lado. En la medida en que
el paciente utilice esa me-
dicacién con la periodici-
dad correspondiente y con
una buena técnica inhala-
toria, logrard controlar la
inflamacién de base”,
complementa la especia-
lista.

-Los asmaticos s6lo de-
ben controlarse cuando
estdn en crisis: Falso.

El doctor Ignacio De
Asua, médico internista de
Clinica Ddvila Vespucio,
recalca: “Es de maxima re-

levancia que los pacientes
se traten, independiente
de si presentan alguna cri-
sis o no. La falta de obser-
vacién médica puede afec-
tar su calidad de vida, de-
sencadenar hospitalizacio-
nes e, incluso, si persiste
en el tiempo, se puede ex-
perimentar una reduccién
en los niveles de oxigeno,
lo que puede afectar otros
drganos como el corazény
los rifiones”.

En esa misma linea, la
doctora Herrera agrega
que “los asmaticos deben
tener sus controles regula-
res cada tres meses, aun-
que no hayan tenido crisis
porque en estas instancias
podemos evaluar cémo va
el tratamiento, si tenemos
que ajustarlo, aumentarlo
o reducirlo. En el caso de
los nifios, lo ideal es con-
trolar la funcién pulmo-
nar con espirometria al
menos unavez al afo, ade-
mas de las consultas tri-
mestrales”.

-Las crisis s6lo ocurren
durante el invierno: Im-
preciso.

“El asma es una enfer-
medad que existe durante

todo el afio. Sin embargo,
en invierno suelen ocurrir
mayores descompensacio-
nes producto de la conta-
minacién ambiental o cua-
dros virales. En estas situa-
ciones, el paciente puede
mostrar sintomas como
ahogo, cansancio al cami-
nar, pecho apretado ylo sil-
bidos en esta zona”, co-
menta el doctor Felipe Ri-
vera, broncopulmonar de
Clinica Davila.

-La contaminacién au-
menta las crisis de asma:
Verdadero.

Segtin la especialista de
Clinica Santa Marfa, la
contaminacién ambiental,
especialmente la intrado-
miciliaria (tabaquismo o
presencia de calefacciones
contaminantes como las
estufas a lefia o parafina),
produce irritacién de las
vias respiratorias, lo que
puede contribuir a una
mala evolucién con la pre-
sencia de crisis. Sin embar-
go, detalla que la principal
causa es alguna infeccién
viral.

-Los pacientes asmati-
cos no pueden realizar
ejercicio de forma habi-

tual: Falso.

La doctora Herrera ex-
plica que los pacientes con
asma que mantienen un
tratamiento adecuado y
controles periédicos pue-
den hacer una vida absolu-
tamente normal, lo que in-
cluye realizar ejercicio.

“Hay muchos deportis-
tas de élite que tienen as-
ma y no tienen ningin
problema, siemprey cuan-
do mantengan su trata-
miento y un buen manejo
de los sintomas. Un ejem-
plo es David Beckham que
tiene asma e hizo su carre-
ra como futbolista profe-
sional”, menciona la espe-
cialista.

-Cualquier persona
puede desarrollar la en-
fermedad: Verdadero.

Sibien esta aseveracién
es cierta, el doctor Felipe
Saavedra, neumologo de
Clinica Ciudad del Mar,
agrega que “las personas
mads propensas a desarro-
llar esta patologia son
aquellas con predisposi-
cién genética, con antece-
dentes de algtn tipo de
alergia ambiental, a medi-
camentos o alimentos, e

individuos con obesidad,
ademads de quienes en su
infancia estuvieron ex-
puestos a infecciones o
agentes nocivos para la sa-
lud como humo de tabaco
0 gases t6xicos”.

-Los nifios dejan de ser
asmdticos cuando cre-
cen: Falso.

De acuerdo con la pro-
fesional de Clinica Santa
Maria, la mayoria de los
pacientes diagnosticados
con asma cuando son ni-
flos contintian con esta
condicién en la adultez y
sélo un porcentaje peque-
o deja de serlo durante la
preadolescencia, pero en
la mayoria de las veces
tiempo después recaen.

“En general uno de los
factores predisponentes
para que estos pacientes
continden con asma en la
edad adulta es la presencia
de alergia. Es decir, aque-
llos nifios asmadticos con
test cutdneo positivo en
general persisten con esta
condicién hasta que son
adultos, no asi los que tie-
nen test cutdneo negativo
y que tienden a superar es-
ta condicién”, especifica.&
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