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G Columna

Licencias medicas innecesarias

Por Dr. Jorge Diaz.

Presidente de La Sociedad Chilena de
Medicina y Cirugia Estética, Sochimce

1 escandalo de las li-
' cencias médicas entre
los funcionarios pabli-
cos del paishadadolu-
gar a un amplio debate y a un
cuestionamiento sobre el ori-
gen del sistema. Junito con iden-
tificar y penalizar las acciones
fraudulentas, vale la pena pre-
guntarse cuantas de las licen-
clas médicas que se emiten hoy
endia soninnecesarias o no es-
tdn justificadas desde su con-
cepeién.
Esta interrogante decanta

envariasotras directamente e -

lacionadas: ¢Como podemos
establecer la diferencia entre
una y otra? {Cudnto le cuestan
al sistema de salud estas licen-
cias meédicas innecesarias?

¢Cuantosdias de trabajo se han
perdido por permisos injustifi-
cados? ¢Es posible minimizar
estos costos? ¥, mirando hacia
el futuro, ¢existe alguna estrate-
giaefectiva y eficaz para elimi-
nar las licencias médicas inne-
cesarias?

Las mejores decisiones se
toman con datos a la mano, y
eso es lo que intentamos hacer
al calcular el costoaproximado
deestas licencias. En primer lu-
gar, hay que tener en cuenta

Gueen el paisexisten siete tipos
“de licencias médicas por inca-
pacidad laboral, siendo la mas
frecuente la de “enfermedad o
accidente comiin”, que repre-
senta el 93% del total. En 2023
se emitieron mas de 7,8 millo-

nesde licencias, y en 2024 mas
de 8 millones, lo que represen-
ta un aumento del 2,1%. En los
tltimos anos, la autoridad in-
vestigo a los grandes emisores:
309 profesionales que emitian
mas de 1.600 licencias cada
afio, concluyendo que existia
un mercado ilegal de venta.
Aungque no existe una esti-
macién oficial respecto del nii-
mero total de licencias fraudu-
lentasni una metodologia exac-
ta para calcularlas, la interven-
cidn en el proceso de emision
discrecional por parte del médi-
co puede darnos algunas luces.
Esta intervencion se realizo de
forma aleatoria a través del por-
tal FMed, logrando disminuir el
namero de licencias mensuales

de72a 60 tras tomar dos medi
dasconcretas: (1) informar al fa-
cultativo sobre su nivel de emi-
sion en comparacion con otros
meédicos, y (2) notificar la posibi-
lidad de fiscalizacion, lo que
permitio una reduccion del
16,7%. Comoresultado, el grupo
prescribio en promedio cerca
de 167 dias menos de reposo,
conunabajadel 17,3%.

Estos datos nos permiten
concluir que ese 17,3% de licen-
cias médicas podrian ser “no
necesarias”, y que el profesio-
nal,antela posibilidad deser fis-
calizado, evita su emisién. Al
traducir estos porcentajesa ni-
meros, el gasto de Fonasa en di-
asde licencia innecesarios equi-
valea $377.447 millones, mien-

tras que paralas isapres es de
$198.845 millones. Entotal, el
costo aproximado para el siste-
made salud supera los $576.322
millones.

Dicho lo anterior, es vilido
argumentar gue, sise eliminara
ese 17% de licencias innecesa-
rias, el sisterna de salud podria
ahorrarse mas de $576.322 mi-
llones, recursos que podrian
destinarse a una mejor gestion
delas listas de espera, a lacons-
trucci6n de un programa nacio-
nal de consultorios pablices, 0 in-
clusoaunoodoshespitalesdeal-
tacomplejidad.

El escindalo de las licencias
meédicas es una situacion extre-
madamente compleja, penosay
totalmente absurda, y la canti-

Ta

dad de dinero que esti en juego
es demasiado grande como para
no hacer algo al respecto. Hoy
mds que nunca, urge una revi-
sion profunda del sistema, que
combine fiscalizacion inteligen-
te con ética profesional y politi-
cas publicas basadas en eviden-
ca.

El pais no puede permitirse
seguir perdiendo millones por li-
cencias médicas injustificadas
mientras miles de pacientes es-
peran atencion. Identificar, re-
ducir y prevenir este abuso no
solo es posible: es una urgencia
moral y sanitaria.
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