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Corazon: simbolo universal
y delator biologico del amor

El 6rgano que
impulsa la sangre
por nuestro cuerpo,
no solo se ha
convertido en un
simbolo universal
del amor y del Dia
de los Enamorados,
sino que ademas
parece funcionar
como un predictor
de las relaciones
de pareja, ya

que cuando dos
personas se

atraen con fuerza
sus frecuencias
cardiacas se
sincronizan.

DANIEL GALILEA.
EFE - REPORTAJES
| corazén humano se ha con-
vertido en el simbolo por
excelencia del amor roman-
tico, pero la relacion de este
6rgano que nos garantiza la vida
con uno de los sentimientos que le
da mas sentido y alegria a nuestra
existencia, parece ir mas alla del
mero simbolismo y adentrarse en
los terrenos de la biologia, segun las
investigaciones cientificas.
La frecuencia cardiaca o FC, (canti-
dad de latidos por minuto del cora-
z6n) y la conductancia cutanea o CC,
(facilidad con la que la
electricidad flu-
ye por la piel)
predicen la
atraccion
roman-
tica en-
tre dos
personas,
segun una
investiga-
cion de la
psicéloga

El doctor Vincent
M. Figueredo
analiza el papel

y el significado

del corazon en la
filosofia, la religion,
la ciencia y el
arte.

Eliska Prochazkova, del Instituto
para el Cerebro y el Reconocimiento
de la Universidad de Leiden, UL
(Paises Bajos).

LATIDOS SINCRONIZADOS:
iAMOR A LA VISTAL
La eleccion de pareja se basa en
una corazonada, lo que llamamos
“clic”, que se siente exclusivamente
con algunas personas. La psicéloga
Prochazkova investigé como surge
esta sensacion de conexién roman-
tica durante las citas a ciegas.
Prochazkova descubrié que cuan-
do la FC y la CC se sincronizan de
manera natural en dos personas,
esto nos indica que se sien-
ten atraidas entre si, y a
su vez explica porque
sentimos una conexion
romantica con algunas
personas y no con
otras, segun la in-
vestigacion efectua-
da en Leiden (www.
universiteitleiden.
nl/en).
Al igual que la fre-

cuencia cardiaca, la conductancia
cutanea es una medida de la
activacion del sistema nervioso,
segun la UL
Su estudio ha sido el primero que
demuestra que la capacidad de
sincronizarse con una pareja a
nivel fisiolégico es un predictor
importante de la atraccion sexual
durante los primeros encuentros,
segun la UL
Los investigadores instalaron
‘cabinas de citas' en diferentes
eventos, incluyendo el festival
musical de Lowlands, e invitaron
a 140 jovenes solteros a que se
encontraran en esos lugares para
participar en una cita a ciegas. Los
participantes en las citas fueron
elegidos aleatoriamente, se-
gun Prochazkova.
Al entrar en las cabinas,
las parejas recibieron
gafas de seguimiento
ocular que registraban
los movimientos de sus
0jos y otros dispositivos
electronicos que midie-
ron la conductancia cu-
tanea y la transpiracion
de sus dedos, junto con
su frecuencia cardiaca,
explica la UL
"Descubrimos que si una
persona se sentia atraida
por su pareja en la cita,
entonces su frecuencia
cardiaca se sincronizaba
con la de la otra persona. Si
la frecuencia cardiaca de una
persona aumentaba, la de la
otra también. Y si su frecuencia
cardiaca disminuia, también lo
hacia la de la otra"”, describe
Prochazkova.
Durante esas citas a ciegas, “la
conductancia cutanea seguia el
mismo patron que FC, ya que
cuando se sincronizaba a un
nivel mas profundo, esto era

un indicador de que la atraccion entre
miembros de las parejas participantes
iba en aumento”, puntualiza.

Los investigadores de Leiden creen
que la sincronizacion de la FC y la
CC de dos personas que se atraen
mutuamente podria deberse a mi-
croexpresiones no detectables a sim-
ple vista, como pequefios parpadeos,
por ejemplo.

“"Cuando una persona percibe incons-
cientemente estas microexpresiones
en la otra, experimenta una sensacion
de bienestar porque nota que es com-
prendida emocionalmente, lo cual
provoca que su frecuencia cardiaca se
acelere. Probablemente esto es lo que
ocurre si encuentras a alguien que te
resulta atractivo”, seguin Prochazkova.

¢POR QUE DIBUJAMOS EL
CORAZON DE ESTA FORMA?

Las representaciones artisticas del
corazon, que lo reflejan como dos
l6bulos curvos que se unen en la base,
semejantes a dos lagrimas de color
rojo colocadas con su parte aguzada
hacia abajo, difieren de la forma
anatomica real de este drgano vital,
consistente en un cono en posicion
invertida con la punta hacia abajo y
Vasos sanguineos en su parte superior,
mas ancha.

Sin embargo, en la esfera simbdlica,
las imagenes artisticas del corazon,
asi como de sefialarnos el corazén y
hacer el gesto de entregarlo a otra
persona o tocar con la mano derecha
el lado izquierdo de nuestro pecho,
se han convertido en los iconos mas
universales y representativos del amor
romantico.

El corazén como simbolo del amor
romantico podria tener unos e sus
origenes en la numismatica griega,
segun sugieren la profesora Irene
Gonzalez Hernando y la investigado-
ra Maria Milan Garcia, ambas de la
Universidad Complutense de Madrid
(Espafa), en su articulo “;Por qué
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dibujamos asi el corazon?".
Explican que ya que entre los si-
glos VI y Ill antes de Cristo habia
monedas griegas de Cirene (hoy
Libia) que representan las semillas
de una planta ya extinta, el silfio,
las cuales tienen la forma del
icono del corazén al que estamos
acostumbrados en la actualidad.
El silfio, que tenia multiples usos
(culinarios, médicos y veterinarios)
se asocid, en alguna ocasion, a la
diosa Afrodita y este hecho tal vez
pudiera ser el origen de la forma
de corazén que reconocemos y
usamos hoy en diay que se aleja de
la realidad médica, seguin explican
estas dos especialistas, en el portal
de divulgacion académica ‘The
Conversation'

Existen distintas teorias acerca de
como, cuando y donde el corazon
se convirti6 en el simbolo mas re-
presentativo del amor, que abarcan
desde Antigliedad Griega, el anti-
guo Egipto y las representaciones
artisticas del Sagrado Corazon de
Jesus durante el Renacimiento,
hasta la Europa del siglo XV y el
Reino Unido de finales del siglo
XIX, cuando en ese pais se popu-
larizo el intercambio de tarjetas en
el dia de San Valentin.

LAS PRIMERAS
TARJETAS 'CARDIACAS'
DE SAN VALENTIN.
"No hay ninguna tradicion que

esté asociada mas intimamente al
corazon que el dia de San Valen-
tin", sefiala Vincent M. Figueredo,
un reconocido cardiélogo e his-
toriador del corazén con casi 30
afios de experiencia combinando
la practica médica con la investi-
gacion cientifica.

Figueredo, que durante su carrera
ha explorado cémo el corazdn res-
ponde a lesiones, alcohol y estrés;
ha ayudado a mejorar el diagndsti-
coy tratamiento de enfermedades
cardiovasculares, y ha publicado
mas de 200 articulos cientificos,
es autor de ‘La curiosa historia del
corazon’, libro donde describe el
papel y significado de este 6rgano
en la filosofia, |a religion, la cien-
cia y el arte, desde la cuna de la
civilizacion hasta hoy.

“Desde los albores de la humani-
dad, el corazdn ha sido mucho mas
que un 6rgano: ha latido como em-
blema de amor, fuerza vital y sabi-
duria en culturas de todo el mundo.
Aunque hoy comprendemos mejor
su fisiologia y funcion médica,
sigue intrigandonos como simbolo
eterno de emociones y memorias”,
destaca el doctor Figueredo.
Destaca que "dos figuras promi-
nentes del Renacimiento, Leonardo
da Vinciy Andrés Vesalio (conocido
como el padre de la anatomia
moderna), ampliaron nuestro co-
nocimiento sobre la anatomia del
cuerpo e hicieron esbozos de lo que
hoy en dia aceptamos como las
primeras representaciones precisas
del corazon”.

En lo que se refiere a San Valen-

tin, sefala que “el sacerdote cristiano
Valentin de Roma fue martirizado por
los romanos el 14 de febrero de 269 d.
C., después de realizar de forma ilegal
casamientos cristianos a pesar de una
prohibicion impuesta por el emperador
Claudio II". "En el siglo V, para conme-
morar a este martir, el papa Gelasio
declaré el 14 de febrero el dia de San
Valentin. Esta fecha acabo siendo
asociada a la conmemoracion del
amor romantico: el dia de los ena-
morados”, destaca.

"Bien entrado el siglo XVII, la cele-
bracion del dia de San Valentin en
Inglaterra se limitaba a aquellos que
pudieran permitirse esos rituales”,
seguin Figueredo.

Explica que en ese dia sefalado,
los hombres adinerados ‘echaban
a suertes' (decidia por medio del
azar), los nombres de las mujeres
destinatarias de sus ofrendas y que
“"el hombre debia darle un regalo a la
mujer que el azar hubiera decidido"
“Las primeras tarjetas de San Valen-
tin inglesas, francesas y estadouni-
denses, se limitaban a unos pocos
Versos escritos a mano en un trozo
de papel”, afade.

"Pero, con el paso del tiempo, los
autores empezaron a embellecerlas
con dibujos e ilustraciones, que a
menudo incluian la imagen sim-
bolica del corazon. Se doblaban, se
sellaban con cera y se colocaban
en el umbral de sus destinatarios”,
concluye.[@
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