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Mas alla de los cinco sentidos: La importancia
de la integracion sensorial en ninos TEA

Hoy la evidencia cienti-
fica ha demostrado que te-
nemos mas sistemas sen-
soriales que son funda-
mentales para favorecer el
desarrollo y la inclusion
desde la primera infancia,
en especial en nifos con
TEA, segln expertos de la
UTalca.

Cuando pensamos en
los sentidos, lo primero que
se nos viene a la mente son
cinco: vista, oido, olfato,
gusto y tacto. Sin embargo,
la ciencia ha demostrado
que el cuerpo humano
cuenta con mas sistemas
sensoriales, que son igual
de importantes y funda-

mentales para el desarrollo,
especialmente en la infan-
cia.

Se trata de los siste-
mas: vestibular, propiocep-
tivo e interoceptivo. El aca-
démico de la Escuela de
Terapia Ocupacional de la
Universidad de Talca, Juan
Sebastian Ledn, explicd
que éstos nos ayudan a
percibir el entorno y el es-
tado interno de nuestro
cuerpo.

El sistema vestibular
nos permite mantener el
equilibrio y la orientacién
espacial. En tanto el propio-
ceptivo nos informa sobre
la posicién y los movimien-

tos del cuerpo en el espa-
cio, mientras que el intero-
ceptivo nos ayuda a perci-
bir sensaciones internas
tales como el dolor, el ham-
bre o la fatiga.

El experto de la UTalca
recalco que la integracion
de estos sistemas senso-
riales en los contextos edu-
cativos es fundamental
para favorecer la inclusion
desde la primera infancia.
“Es importante ensenarles
a los equipos educativos
como aplicar estrategias y
desde ahi favorecer el de-
sarrollo, sobre todo el psi-
comotor de los nifos y ni-
fias, ya que es la base para
desarrollar otras habilida-
des en ellos”, enfatizé.

De acuerdo con el ex-
perto, los nifios que perte-
necen al Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA) pue-
den tener respuestas sen-
soriales, esto “consiste en
una reaccioén exagerada a
estimulos que otras perso-
nas consideran neutros,
por ejemplo, molestia por
luces o sonidos o rechazo
al contacto fisico, entre
otras. Esto genera un im-
pacto en la dificultad para
mantener la atencion y/o

conductas de escape o cri-
sis”.

Ledn subray6é que hay
una serie de estrategias
especificas para cada nifio
que se pueden aplicar en el
aula, por ejemplo, la modi-
ficacion ambiental. Sin em-
bargo, “es importante reco-
nocer y evaluar, ya que esto
es un espectro y son todos
diferentes”.

En este contexto, el es-
pecialista recomendé “la
utilizacion de pictogramas
como una herramienta cla-
ve para favorecer la comu-
nicacion”. Ademas, destaco
la importancia de incorpo-
rar estimulos propiocepti-
vos como cojines, bandas
elasticas y plasticina, entre
otros, los que apoyaran la
autorregulacion de nifios y
nihas con TEA en el aula.
“Es importante enfocarnos
en la integracion sensorial,
porque estos trastornos
pueden generar dificulta-
des y barreras, sobre todo
en el aprendizaje en los
contextos educativos”, en-
fatizo.

Primera jornada inter-
disciplinar

La tematica se analizo
en la Primera Jornada In-

terdisciplinar en Trastorno
del Espectro Autista orga-
nizado por la Escuela de
Terapia Ocupacional de la
Universidad de Talca.

Durante la instancia
profesionales de kinesiolo-
gia, psicologia, fonoaudio-
logia, nutricion y terapia
ocupacional de esta casa
de estudios expusieron sus
analisis y estrategias de in-
tervencion en contextos
educativos en sus areas
desde una mirada colabo-
rativa.

“Es un esfuerzo que
queremos impulsar tanto
desde la formacion y mate-
rializar también el hacer de
los distintos profesionales.
La interdisciplinariedad nos
permite abordar la comple-
jidad de los problemas y
buscar soluciones”, detallé
Camila Mosquera, directo-
ra de la Escuela de Terapia
Ocupacional de la UTalca.

En la actividad partici-
paron autoridades y equi-
pos educativos del Depar-
tamento de Administracion
de Educacién Municipal
(DAEM Talca).

“Como universidad que-
remos hacernos cargo de lo
que enfrentan dia a dia

Ta

ellos como profesionales, la
condicion del espectro au-
tista nos ha desbordado de
cierta forma y queremos
acompanar los procesos
para que los docentes ten-
gan herramientas para en-
frentar este desafio en el
aula, aulas que sobrepasan
los 40 estudiantes y que
requieren trabajo especia-
lizado", afiadio la directora.

Finalmente, Mosquera
recalco que esto se desta-
ca como un trabajo bidirec-
cional, ya que el DAEM ac-
tualmente recibe estudian-
tes en practica de la Univer-
sidad de Talca.
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