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Especialistas llaman a informarse y vacunarse a tiempo
en campaiia de inmunizacion 2026

Con el inicio anticipado de
la Campana de Vacunacion
e Inmunizacién 2026 im-
pulsada por el Ministerio
de Salud de Chile, especia-
listas hicieron un llamado
ala poblacién a informarse
adecuadamente y resolver
dudas sobre las vacunas,
ante la circulacion de infor-
macion errénea que puede
retrasar la inmunizacion.
Por segundo afo consecu-
tivo, la campana comenzo a
inicios de marzo con el ob-
jetivo de que los grupos de
riesgo estén protegidos antes
del aumento de virus respi-
ratorios como la influenza,
el COVID-19y el virus res-
piratorio sincicial.

Desde la Sociedad Chilena
de Medicina Familiar (So-
chimef), la doctora Javiera
Corbalan advirtié que atn
persisten varias creencias
equivocadas, como pensar
que las personas sanas no

necesitan vacunarse, que
da lo mismo hacerlo en
cualquier momento o que
las vacunas pueden provo-
car la enfermedad que bus-
can prevenir.

La especialista explic que
vacunarse con anticipacion
permite que el organismo
desarrolle defensas antes
del periodo de mayor cir-
culacién viral, y recordd
que la vacuna contra la in-
fluenza debe aplicarse cada
ano porque el virus cambia
y las férmulas se actualizan
para enfrentar las nuevas
variantes.

Ademias, destaco que la va-
cunacién no solo protege
a quien la recibe, sino que
también ayuda a disminuir
la circulacion de virus en la
comunidad, protegiendo a
personas mas vulnerables
como adultos mayores, nifios
pequefios y pacientes con en-
fermedades cronicas.
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Los expertos también reco-
miendan complementar la
vacunaciéon con medidas
preventivas como ventilar
espacios cerrados, lavarse
las manos con frecuencia,
usar mascarilla en caso de
sintomas respiratorios y
consultar oportunamente
ante signos de alerta.
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