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La microbiota
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['INo Definida

corresponde al conjunto de microorganismos —como bacterias,
virus, hongos y parasitos— que habitan en el cuerpo humano,
principalmente en la piel, intestinos, cavidad oral y zonas intimas.
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Lamicrobiota corresponde al con-
junto de microorganismos —como
bacterias, virus, hongosy parasitos—
que habitan en el cuerpo humano,
principalmente en la piel, intestinos,
cavidad oral y zonas intimas. Esta
relacion es de cardcter simbidtico, ya
que contribuye afunciones esenciales
como ladigestion, la produccion de
vitaminas y la proteccion frente a
agentes patogenos siendo funda-
mentales para nuestra vida.

Lainvestigadora del Departamen-
tode Microbiologfa dela Universidad
de Concepcion, Dra. Michelle Séan-
chez Alonso, destacé que mantener
el equilibrio de la microbiota es
clave para prevenir infecciones, ya
que sualteracion —conocida como
disbiosis— puede afectar distintos
sistemas del organismo.

Laimportanciade la microbiota
vaginal

La microbiotavaginal cample el
rol de barrera ante microorganismos
externos, evitando la adquisicion
debacterias y pardsitos patogenos.
Ademas, es fuente de una herencia
de microorganismos paralos recién
nacidos, entregando la primera
inoculacién que les permite “tener
una microbiota saludable a ellos
también, no solamente a nivel intimo,
sino que intestinal, térmico, etc.”,
detallé la microbidloga.

Esto ocurre cuando se rompe la
bolsa de liquido amniético, dejando
de ser un ambiente 100% estéril, y
cuando el bebé pasa por el canal de
parto “empieza aadquirir parte de
esas bacterias y empiezaa colonizar-
se”,identificé lamatronay docente
de la Facultad de Medicina UdeC,
Britaly Maria Venegas Manriquez.

Existen distintos tipos de micro-
biota. “Cuando nosotros hablamos
de microbiota vaginal, existen cinco
vaginotipos y cada uno de estos
depende también de, por ejemplo,
laetnia dela mujer, laalimentacion,
los habitos que también esta tiene”,
sumo la docente de la Facultad de
Ciencias Biolgicas UdeC.

Ladocente detall6 que “esta pobla-
da por distintos tipos de bacterias,
predominando en cuatro de los
cinco vaginotipos el lactobacillus
en distintas especies, y el otro, el
quinto vaginotipo, estd formado
por bacterias anaerébicas”.

Desequilibrio en la microbiota
vaginal y como prevenirlo

“El pH vaginal vaa cambiar cuan-
do estd en contacto con el semen
del hombre, ya que el semen es
mucho més alcalino, va a generar
undesbalance”, estableci6 Venegas.
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Microbiota vaginal: como el
equilibrio del cuerpo ayuda
a prevenir infecciones

Virus, bacterias, parasitos y hongos viven en el cuerpo humano ayudando alos
procesos naturales. Prevenir infecciones para cuidar la microbiota vaginal pasa
por acciones pequenas como una correcta limpieza, usar ropa de fibras naturales
y utilizar métodos de barrera al tener relaciones sexuales.
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Ademas, aproximadamente el 36%
de las mujeres presenta el hongo
candida, que es responsable de la
incomoda vaginosis, debido a la
disminucién de los lactobacilos pro-
tectores. Se manifiesta con picazon,
ardor, fluidos anormales y un fuerte
olor. Se ataca con metronidazol, un
antibidtico. De esta manera se regula
lamicrobiota vaginal, permitiendo
quelos microorganismos presentes
vuelvan a ser los necesarios.
;Como podemos evitar estas des-
regulaciones? ParalaDra.Sénchezla
respuesta mds sencilla es “siendo lo

mas natural posible”. En caso de las
mujeres sin patologias adyacentes, la

recomendacion es usar ropa interior
de algodon y no sintética, mante-
nerse hidratada, no realizar duchas
vaginales, no utilizar jabones en la
zona intima, mantener la correcta
limpieza de cualquier juguete sexual
y no compartirlos y, sobre todo, no
utilizar antibicticos sino es necesario
eindicado por un profesional.

Para la matrona algo tan impor-
tante como limpiarse desde adelante
hacia atrds después de ir al bano,
marcaladiferencia. De esta manera
evitamosla bacteria Escherichia coli,
generalmente presente en las heces,
cuya presencia en la vulva y zona
vaginal predispone a unainfeccion.

En caso de que las infecciones
sean constantes, “hay que indagar
bien qué estd pasando, investigar
bien sila usuaria, por ejemplo, estd
teniendo una buena higiene vaginal,
sise estalavando con jabon, estd bajo
mucho estrés, esta bajo tratamiento
antibidtico prolongado. Sobre todo,
en mujeres que tienen enfermedades
autoinmunes”, establecio Venegas,
quien advirtié que, al terminar
los tratamientos medicados, inde-
pendiente de que lainfeccion haya
sido de transmision sexual o no, las
usuarias deben esperar al menos
siete dias pararetomar laactividad
sexual, “para evaluar como es la
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respuesta al tratamiento y para
que la flora vaginal se estabilice”.

La Dra. Michelle Sanchez deta-
116 casos en que mujeres se han
aplicado yogurt para equilibrar
la microbiota directamente en la
vulva y/o la vagina, debido a su
contenido de lactobacilos. “No todos
son de lamisma especie para poder
colonizar la vagina. Puede ser que
un ldcteo que sea para consumo
oral funcione en la zona vaginal,
pero no significa que va a tener un
efecto positivo”, aclaro.

Infecciones por parasitos

Otro macroorganismo que pue-
de presentarse en la zona son los
parasitos, como las tricomonas
vaginalis, que genera un flujo muy
maloliente, muchas veces verdosoy
que se parece bastante alavaginosis.

Un parasito mucho mas visible
son las conocidas ladillas, parasitos
similares a un piojo, que se contagian
viasexual y residen en el vello ptibico.
Estos afectan a hombres y mujeres.

Ademas, identificé la matrona,
existe presencia de pidulle. Este
parasito es similar a una pequena
lombriz, “de causa intestinal, que
principalmente afectan la zona
anal”, causando picazon.

Ambas docentes UdeC fueron
enfaticas en la necesidad de preve-
nir estas infecciones. Una higiene
adecuada, sin jabones, sin vapores,
la utilizacion de ropa de fibras natu-
rales, la correcta forma de limpiarnos
aliral banoy el uso de métodos de
barrera al tener relaciones sexuales
son las principales acciones.
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