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Hablar de endeudamiento en Chile
ya no es solo hablar de nidmeros, sino
que se ha convertido en un problema
de salud mental. Un sondeo reciente de
DefensaDeudores.cl muestra que 7 de
cada10 personas viven con preocupacion
constante o angustia por su situacion
financiera y mas del 76% reconoce que
las deudas han afectado fuertemente su
bienestar emocional.

Estas cifras confirmanalgo que vemosa
diario: ladeuda operacomo una fuentede
estrés cronico. Impacta el sueno, deteriora
las relaciones personales y condiciona
las decisiones cotidianas desde el miedo
o la urgencia. Cuando la preocupacion
financiera se vuelve permanente, dejade
serun problema puntualy pasa a afectar
directamente la calidad de vida.

El deterioro no es inmediato, sino
progresivo. Mas de un tercio de las per-
sonas declara que su estado emocional
ha empeorado con el tiempo, mientras
que solo una minoria logra mejorar,
generalmente, cuando accede a apoyo
o logra ordenar su situacion financiera.
En los casos mas criticos, aparece la sen-
sacion de no tener salida, lo que lleva al
aislamiento, la evitacién y un profundo
desgaste psicoldgico.

En el marco del Dia Mundial de la Lucha
contra la Depresion, es clave entender que
enfrentarel sobreendeudamiento también
es unaformade prevenirdano emocional.
Existen mecanismos legales y financieros
paraordenardeudasy evitar una quiebra;
pedirayudaatiempo no es un fracaso, sino
un paso necesario para recuperar control,
estabilidad y bienestar.

Ricardo Ibaiez
Abogado y fundador de DefensaDeudores.cl
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