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Desde hace mas de una década
seinstaurd en Chilela perspectiva
de derechos humanos enla protec-
ciéon delasalud. Elloimplicalane-
cesidad de abandonar el enfoque
asistencial y reconocer que quien
padece una enfermedad tiene el
derecho a decidir respecto de los
tratamientos médicos posibles, la
renunciaa ellos yla opcién de op-
tar por métodos de sanacion diver-
sos al biomédico.

El nticleo de los derechos hu-
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manos estd conformado porladig-
nidad. En el caso del derecho fun-
damental a la salud, y especifica-
mente en los casos de enfermeda-
des terminales o graves sin
tratamiento curativo eficaz, la dig-
nidad adquiere la forma de cuida-
dos paliativos. Esto supone siem-
prerespetarlaviday considerarla
muerte como parte del ciclo vital.
Laley21.375, que consagralos
cuidados paliativos y los dere-
chos delas personas que padecen
enfermedades terminales o gra-
ves, dictada el afio 2021,
busca mejorar la calidad
de vida de las personas que
padecen estas enfermedades
terminales en su agonia final,
pero también apoya en temas de
salud mental a los familiares y
cuidadores. El reglamento que la
regula es del afio 2023, y en él se
establece como parte delos dere-
chos delas personas el buen mo-
rir, entendido como una muerte
libre de estrés y del sufrimiento
evitable para quien padece la
afeccion, su familia y cuidado-
res. Esto siempre respetando la
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autonomia manifestadaen lavo-
luntad de lapersona enfermay su
grupo familiar.

Existen en este reglamento nor-
mas especificas en materia de asis-
tencia espiritual y religiosa; educa-
ciényapoyo psicoldgico, y el reco-
nocimiento de proteccién
reforzada de nifos, ninas y adoles-
centes. Es también posible que
toda persona haga una declara-
cion de voluntad anticipada para el
caso de sufrir una enfermedad ter-

minal o grave. Los costos de las
prestaciones de cuidados pa-
liativos se encuentran incor-
porados al régimen de garan-
tias explicitas en salud, porlo cual
se cumple con el mandato de acce-
so universal y en términos de igual-
dad en derechos sociales.

Esdeberdetodasytodos,yespe-
cialmente de las instituciones pu-
blicas, difundir la existencia, con-
tenido y forma de acceder a estos
cuidados paliativos como parte de
la autodeterminacion en el ejerci-
cio del derecho fundamental a la
saludy el respeto aladignidad hu-

mana.
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