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» Expertos advierten que debe ser abordada acuciosamente la condicion de vulnerabilidad de este grupo.

I.as carencias de la
niinez en Chile:

263 mil menores de
edad viven en situacion
de extrema pobreza

Estudio de la U. Diego Portales midio la poblacién infantil que vive en
condicion de precariedad, y que creci6 en el pais durante la pandemia. “Es
primera vez en 31 afios que estas cifras aumentan en Chile”, afirma la vocera
de Unicef, Paula Pacheco.

Por Sebastian Ruiz de Gamboa
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La pobreza infantil es diferente de
‘ ‘ la adulta, dado que nifios y nifias
tienen necesidades especificas de
nutricion, salud, educacion y otras.
Por ejemplo, el impacto de una
malnutricion en infantes estd aso-
ciado a sudesarrollo psicomotriz, cognitivo,
y fisico, por lo cual pueden quedar secuelas
permanentes”. Esa es una de las conclusio-
nes del analisis que realizo el Observatorio del
Contexto Econdmico de la Universidad Die-
go Portales, tras revisar la situacion de los me-
nores que viven en condiciones de precarie-
dad y vulnerabilidad.

El trabajo de Luna Bratti, economista e in-
vestigadora de la UDP, proceso informacion
de la Encuesta Casen 2020. Asi, revel6 que hay
439.307 menores de 18 afios que viven en ho-
gares en situacion de pobreza (los ingresos por
persona son menores a $ 169.349) y otros
263.738 nifios y nifas que se encuentran en
condicion de pobreza extrema (el ingreso
por persona es menor a $ 112.898).

“Enlos informes, en general, no se habla lo
suficiente de pobreza o no se enfocan en los
nifos. Creo que la gente desconoce los nive-
les de pobreza infantil que tenemos hoy en
dia”, afirma Bratti.

En definitiva, en el pais son 703 mil los me-
nores de 18 afios que enfrentan diversos ni-
veles de carencias, hacinamiento e incluso
privacion de servicios bdsicos. Se trata de
una cifra que preocupa a los especialistas y
que, a juicio de la subsecretaria (S) de la Ni-
fiez, Maria Elena Arzola, “probablemente re-
flejan los efectos que ha tenido la pandemia
en los ingresos de los hogares”.

El andlisis expone que, en contraste con el
6,6% de la poblacion total del pais que vive
ensituacion de pobreza y el 4,3% que se en-
cuentra en pobreza extrema, los porcentajes
de menores de 18 anos afectados por estas
condiciones ascienden, respectivamente, al
9,8% Y 5,9%.

“Pese a que la pobreza habia venido dismi-
nuyendo, siempre eran los grupos de nifios,
nifias y adolescentes quienes padecian en
mayor medida la pobreza, muy principal-
mente el grupo de la primera infancia, de cero
a tres anos, y esta tendencia etaria se man-
tuvo”, sostiene el investigador del Observa-
torio Nifiez y Adolescencia, Nicolds Contre-
ras.

Del mismo modo, los niimeros son ain
mads preocupantes en el caso de nifios meno-
res de siete anos, de los cuales el 6,6% vive en
situacion de extrema pobrezay el 9,9% en po-
breza no extrema.

La vocera de Unicef'y especialista en Poli-
ticas Sociales, Paula Pacheco, explica que las
cifras de Casen 2020 reportaron en general un
aumento en las cifras de pobreza en el pais,
pero “que afecta en mayor medida a la nifiez
y la adolescencia”.

Ast, Pacheco destaca que esto se enmarca en
una crisis de ingresos “sin precedentes”y que
afecta a lamayoria de los hogares del pais. “El
aumento de la pobreza infantil generado por
el Covid-19 nos parece de alta preocupacion,
porque refleja una vulneracion de multiples
derechos. Es primera vez en 31 afios que las
cifras sobre pobreza infantil por ingresos au-
mentanen Chile”, agrega la vocera de Unicef.

El informe también revela que la region
con mayor nivel de pobreza no extrema en ni-
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fios y adolescentes fue La Araucania, con un
15,6%, seguido por la Regién del Nuble (12,8%)
y Coquimbo (12%). Por otra parte, las regio-
nes en las que se identificaron los mayores
porcentajes de menores de edad en pobreza
extrema fueron Tarapacd (10,5%), Aricay Pa-
rinacota (8,2%) y Nuble (7,9%).

“Histéricamente, las zonas rurales son las
mas afectadas, mds que las urbanas, y en ese
sentido nosotros proyectamos un aumento de
lasituacion de pobreza en cerca de 126 mil ni-
fios, nifias y adolescentes respecto de la me-
dicion pasada”, anade Contreras.

De forma adicional, el estudio también ex-
puso un analisis de la situacion que afecta a
los nifios y adolescentes pertenecientes a
pueblos originarios, de los cuales 76.703 vi-
ven en situacion de pobreza, 37.660 de ellos
en condicion extrema.

Hacinamiento y malnutricion

La “Radiografia a la Situacién de la Pobreza
Infantil en Chile” también reviso la poblacién
de menores de siete anos que padece malnu-
tricién -ya sea por sobrepeso, obesidad o
desnutricion-, la que se cifré en 280.023 ni-
fios y nifias, de un universode casi1,5 millén
de infantes

Esta condicion, a partir de los datos recaba-
dos por la Encuesta Casen-y autorreportados
por los jefes de hogar-, muestra una impor-
tante diferencia segtin estrato socioecon6mi-
co: los indices de malnutricion en nifios del
primer decilalcanzanal19,9%, mientras que
en el décimo decil llegan al 8,6%.

“Los nifos menores de siete afios no pue-
den escoger qué comer y qué no, no pueden
decirle a la mama: ‘no, mama, es que eso no
me nutre, yo necesito este otro alimento’,
ellos no tienen ese poder de decisién”, co-
menta la investigadora Bratti.

A su vez, el académico del Instituto de Nu-
tricion y Tecnologia de los Alimentos (Inta)
de la Universidad de Chile, Claudio Castillo,
planted que “la pandemia a nivel mundial ha
generado un retroceso en términos de mal-
nutriciéon que nos lleva a los niveles de hace
30 anos. Lo complejo es que se presenta en
paises como Chile, con problemas de doble
carga, es decir, que por un lado tenemos pre-
sencia de algunos focos de desnutricién, pero
también hay una importante presencia y muy
masiva de malnutricion por exceso. Y a eso
se suman las diferencias sociales o desigual-
dad con que se presenta”.

Para la nutricionista infanto-juvenil, Maca-
rena Rojas, los efectos de la mala alimenta-
cién en nifios pueden perjudicar su correc-
to desarrollo “si faltan los nutrientes que los
nifos necesitan, por supuesto que no van a
crecer”. Y afade que la malnutricion tiene
numerosas consecuencias. “Por ejemplo, en
el tema de la obesidad, significa que proba-
blemente hay menor nivel de vitamina D, y
la vitamina D es importante para la sintesis
de serotonina, que disminuye la depresiony
la ansiedad en los nifios. También se afectan
los huesos”.

En el caso de la malnutricién en nifios me-
nores de 18 anos, también existen diferencias
entre los deciles, alcanzando un 10,9% en el
primer decil y un4,7% en el ultimo decil. “En-
cuentro que esa diferencia es brutal”, co-
menta la autora del informe.

Respecto de las cifras de hacinamiento, el

informe revela que existen 259.291 menores
de siete anos que habitan en hogares donde
el numero de personas por dormitorio de
uso exclusivo es mayor o igual a 2,5. Ademads,
hay 132.074 nifios de este rango que carecen
de acceso a servicios basicos.

Desde Unicef afirman que “es importante
que se entienda que el problema de la pobre-
za infantil tiene particularidades propias de
la etapa del ciclo de vida de este grupo, que
va desde la gestacion a los 17 afios. Durante
esta etapa las personas tienen necesidades de
desarrollo que, si noson abordadas de mane-
raoportunay pertinente, pueden traducirse
en situaciones de inequidad que persistan
hasta la adultez, propiciando la reproduccién
intergeneracional de la pobreza”.

Mirada multidimensional

Ademas del factor econémico, el informe
presenta una primera radiografia a los ni-
fos, nifias y adolescentes viviendo en con-
diciones de pobreza con un enfoque mul-
tidimensional.

Esto, pues, segtn la autora del estudio, “los
infantes tienen muy poco poder sobre el in-
greso monetario de los hogares y tienen mu-
chas otras deficiencias que no necesaria-
mente van a ir directamente relacionadas
con este ingreso”, explica. En este sentido, el
andlisis multidimensional considera diversas
variables relacionadas a la salud, educacion,
vivienda, entre otras materias.

“La pobreza es un fenémeno que afecta en
mayor medida a los nifios, nifnasy adolescen-
tes. Como bien sefala el estudio, ademads de
considerar los ingresos del hogar, es impor-
tante abordar el fendmeno de la pobreza des-
de una mirada multidimensional, que con-
sidere que las familias pueden enfrentar pri-
vaciones en distintos dmbitos de la vida, tales
como educacion, salud, vivienda, empleo y
seguridad personal”, comenta la subsecreta-
ria Arzola.

Al respecto, Bratti sefiala que si se toman los
datos de Casen 2017 y se considera solo la me-
dicién de ingresos, serian alrededor de 200
mil los nifios menores a siete afios en condi-
cion de pobreza, “pero si utilizamos el enfo-
que multidimensional, ese nimero se dobla”,
sostiene Bratti.

Desde el Observatorio Nifiez y Adolescen-
cia, Contreras coincide en que la mirada so-
bre este grupo debe ser multidimensional. “Es
un indicador mucho mds completo que in-
cluso permite entender de mejor manera la
desigualdad en si misma”.

Debido al impacto de la pandemia, Bratti
sostiene que las preguntas de la Encuesta
Casen 2020 no son suficientes para hacer un
andlisis de la pobreza multidimensional. Por
eso, insiste en la necesidad de una medicion
especificamente centrada en los ninos.

Pacheco, vocera de Unicef, advierte que el
principal desafio que enfrenta el pais “es dis-
poner de una politica de proteccién social que
aborde la pobreza de manera integral y con-
forme a la etapa del desarrollo en que nifas,
nifios y adolescentes se encuentren”. Y agre-
ga que dicha intervencion debe ser accesible
para todos los grupos, “ya que la evidencia
cientifica es contundente respecto de las im-
plicancias positivas que tiene en el desarro-
llo infantil y adolescente llegar a tiempoy con
prestaciones de excelencia”. @
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