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Personas mayores participaron en el Il Encuentro Recreativo "Salud en Marcha"

-

Personas mayores
participaron en

el Il Encuentro
Recreativo “Salud
en Marcha”

Temuco. La actividad fue organizada
por la carrera de Preparador Fisico del

CFT Santo Tomas.

DE LAFAMILIA.

onentusiasmo y partici-
‘ pacion activa se lleva a

cabo el “Il Encuentro
Recreativo para Personas Ma-
yores: Salud en Marcha”, orga-
nizado porla carrerade Prepa-
rador Fisico del Centro de For-
macion Técnica Santo Tomdas
Temuco.

La iniciativa contemplo
seis sesiones en las que estu-
diantes disefiaron estaciones
de trabajo recreativas y depor-
tivas, enfocadas en promover
la actividad fisica y el fortaleci-
miento de habilidades sociales
entre los asistentes.

OBJETIVOS

Génesis Arancibia, coordina-
dorade Vinculacion con el Me-
dio del CFT-IP Santo Tomas Te-
IMUCO, SOSLUVO que “esta activi-
dad contribuye a uno de los
objetivos de nuestro proyecto
emblematico de vinculacion
con el medio, potenciando el
envejecimiento activo a través
de instancias que mejoren la
condicion fisica y fomenten la
participacion social. A pesar de
las temperaturas bajo cero, lle-
gaban muy motivados a parti-
cipar, demostrando ademas el
lazo de confianza con los estu-
diantes que los recibieron casa
semana”.

La actividad conté con la
participacion de cerca de 30
adultos mayores de la comuna
de Padre Las Casas, incluyen-
do beneficiarios del Programa

ESTE ENCUENTRQ SE ENMARCA EN EL PROYECTO EMBLEMATICO DE CASA

CEDIDA

“Fuemuy especial
poder participar de
este encuentro con
los alumnos, es una
instancia para cono-
cer a otras personas,
es muy bueno para
mi gomis companeros
de bocha”.
Myriam Zifiga,
ClubdeBochas de PLC

Vinculodel Ministerio de Desa-
rrollo Social, quienes valora-
ron la experiencia como una
instancia de aprendizaje, bie-
nestar y comunidad.

Una de ellas fue Myriam Zii-
figa, presidenta del Club de
Bochas de PLC, quien senald
que “fue muy especial poder
participar de este encuentro
con los alumnos, es una instan-
cia para conocer a otras perso-
nas, es muy bueno parami y
mis companeros de bocha, Los
profesores son muyamables y
hacer ejercicio hace muy bien
para nuestra salud, también
fue un espacio para mostrar
nuestro deporte y poder jugar
bocha”.

Este encuentro se enmarca
enel Proyecto Emblematico de
Casade la Familia, bajo lalinea
de docencia vinculada, permi-
tiendo a los estudiantes aplicar
sus cnnm:imientm en confex-
tos reales, al servicio de la co-
munidad. 3
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