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Salud mental: encuesta revela
mejoria desde la pandemia

BAROMETRO. Andlisis de la UC y la AChS reporta caida de 10 puntos de quienes
admitian sufrir problemas entre 2020 y 2024.

Matias Gatica Lindsay

nandlisis realizado por la

Asociacion Chilena de

Seguridad (AChS) y el
Centro de Encuestas y Estudios
Longitudinales dela UC estable-
ci6 que las personas en el pais
presentan menes problemas de
salud mental en comparaciona
los afos de pandemia, se sien-
ten menos solas y estresadas y
estan mucho mas conformes
consus trabajos.

El “Termémetro de la Sa-
lud Mental” ha realizado nueve
rondas de entrevistas, en las
que ha llevado a cabo un segui-
miento de los mismos indivi-
duos desde julio de 2020,
cuando el pais estaba en los
momentos mas criticos de la
pandemia del covid-19.

La altima muestra se hizo
en abril de esteafio, se aplicaa
2.373 personas, sus resultados
fueron comparados con losan-

teriores y arrojaron mejorias
en la condicion mental de los
chilenos en 2024,
Elbardmetro mostro un au-
mento sostenido de la satisfac-
cién laboral de los encuesta-
dos, la cual enla prirera medi-
cién realizada en juliode 2020
erade un 66,4%, aumenté aun
78,8% en diciembre de 2023 y
en abril pasado subi6 a 80,4%.
La satisfaceion fue levemen-
te mayor en hombres (82,2%)
que en mujeres (80,4%) y los
trabajadores mas conformes
consus empleos fueron los me-
nores de 25afos (94,3%) y los
mayores de 65 afios (95,2%.).
Los principales factores de
estrés en las personas a lo largo
del estudio se han mantenido.
Loslidera delincuencia, aunque
surelevancia se ha contraido, ya
que en abril de 2021 un 69,8%
dijo que se habia preocupado
por este factor en los Gltimos
siete dias; mientras que en abril

de 2024 la cifra bajo a 58,6%.
Porotra parteen noviembre
de 2020 un 18,8% de los encues-
tadosdijosentirsesolo, loqueen
la tiltima muestra disminuy6 a
un 16,2%. Desde la misma fecha
alaactualidad también descen-
dio deun'9,2%aun 5,9%el con-
sumoriesgosodealcohol y elin-
somnio bajo de18,2% aun 8,4%.

DIFERENCIAS DE GENERO
Elbardmetro compard comose
sentiananimicamente las perso-
nas actualmente y en la pande-
mia. En julio de 2020 un 50,1%
de los encuestados dijo sentir
menos animo que antes de la
pandemia; mientras que esa ci-
fra en abril de este afio fue deun
4,2%. Tantoen la primera como
en la tltima encuesta las muje-
resmostraron peores estados de
animo que los hombres,
Asimismo, en julio de 2020
un 34,6% de los consultados ad-
mitio tener problemas de salud

mental -40,2% las mujeres y
28,8% los hombres-, loque ha
ido disminuyendo sostenida-
mente hasta abril de 2024,
cuando bajé a un 13,4% (16,8%
enmujeresy 9,7% en hombres),

Pese a la disminucion, hay
indices que no han presentado
mayor variacién. En noviem-
bre de 2020 un 11,6% de las
personas dijeron tener sinto-
mas de depresién, lo que bajé
a10,4% en la Gltima muestra.
En esos cuatro afios quienes
afirmaron que padecian sinto-
mas de ansiedad descendieron
apenas de 24,9% a 23,6%.

Por otra parte, un 18,6% de
las mujeres encuestadas dijo
que ha consultado a un profe-
sional dela salud mentalenlos
filtimos 12 meses, cifia que en
hombres fue de tan sélo el
7.5%; mientras que un 11% de
ellas afirma que se encuentran
actualmente en rratamientos
de este tipo, lo que llega ape-

LA PRIMERA CAUSA DE PREOCUPACION DE LAS PERSONAS ES LA DELIN-
CUENCIA (58,6%), SEGUIN EL ESTUDIO.

nas al 3,3% de los hombres.

En ese sentido un 39,2% de
quienes fueron detectados con
problemas generales de salud
mental manifestaron haber te-
nido necesidad de consultar a
un profesional del area enel dl-
timo afno, aunque un 30,4%
efectivamente logrd consultar
a un profesional y un 23,4% se

encuentra actualmente en tra-
tamiento.

De las personas que si sin-
tieron la necesidad, pero no
consultaron, un 32,1% dijo que
ereyd que el problemamejora-
ria solo, un 27,2% dijo que no
pudo conseguir hora y un
24,5% dijo que no tenia dinero
para la consulta. 1
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