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SLEP Atacama y Sicoaccion realizaron exitosa capacitacion
sobre redes sociales y patologias producidas por uso de
tecnologias

Con el objetivo de
psicoeducar, visibilizar
y sensibilizar respecto
del buen eso de las re-
des sociales, la tecno-
logia de la informacién
y las patologias que se
pueden generar a par-
tir de estas materias, el
Servicio Local de Edu-
cacion Publica (SLEP)
Atacama y Sicoacciéon
(educacion integral de
las emociones) impar-
tieron a la comunidad
escolar regional el taller:
“Alfabetizacién Digital y
Patologias Modernas”

Debido a la falta de
orientacién,  informa-
cién y capacitacion re-
ferente al uso de las tec-
nologias, que presentan
particularmente padres
y apoderados, nace este
taller tras un acuerdo
de colaboracién entre el
SLEP Atacama y Sicoac-
cion.

Al respecto, el director

ejecutivo del SLEP Ata-
cama, Carlos Pérez Estay,
quien encabez? la jorna-
da, expresé que “estos ta-
lleres son muy relevantes,
mas aun en tiempos de
pandemia. Muchos esta-
blecimientos educaciona-
les, durante el afio 2020,
por motivos sanitarios,
tuvieron que detener las
clases presenciales y alli
se hizo fundamental que
no soélo los nifos, nifas
y adolescentes se desen-
vuelvan con la tecnologia
de la informacién, sino
que también los padres,
apoderados, directivos,
profesores y asistentes
de la educacién. En este
webinar nos enteramos
de patologias que recu-
rrentemente no son muy
conocidas y es importan-
te conocerlas, advertirlas
y reconocerlas, mds atun
cuando trabajamos con
estudiantes y las nuevas
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tecnologia”.

Por su parte, la psico-
loga Paula Donosa, fun-
dadora y directora de
Sicoaccién expresdé que
“el objetivo del taller fue
poder psicoeducar, visi-
bilizar y sensibilizar ace-
ra de la importancia de
los beneficios y del buen
uso de las redes sociales y
a su vez también exponer
aquellos riesgos a los que
estdn expuestos los nifios
y adolescentes y jovenes
en la redes sociales, y
cuando esta conducta se
vuelve patoldgica, es de-
cir, cuando un nifio, nifia,
joven o adulto puede pre-
sentar una adiccién a las
redes sociales o presentar
conductas como la no-
mofobia”.

“También acercamos a
los padres y profesionales
a todas aquellas patolo-
gias, que realmente si no
se ven a tiempo, pueden
llegar incluso hasta el sui-
cidio de personas. En este
marco se presentd una
gama de patologias y con-
ceptos como el vamping,
el grooming por nombrar
algunos ejemplos. Res-
pecto de las expectativas
del taller esperamos que

el publico pueda reflexio-
nar respecto de este con-
trol parental y de cémo
establecer limites claros
para poder dar un uso
positivo a las redes so-
ciales y asi no se vuelva
una conducta patoldgica
negativa. Tenemos una
expectativa mayor que
es llegar a cada estable-
cimiento  educacional’,
agrego la psicologa Paula
Donosa.

Algunas tematicas que
se analizaron y presen-
taron en el taller fueron
los antecedentes, defini-
ciones y alcances del mal
uso del movil y las reper-
cusiones fisicas negativas
que conlleva para la salud
como la tension ocular, la
pérdida de audicién, do-
lor de espalda, Sindrome
del tunel, carpiano, Vi-
bracién fantasma, Sin-
drome de Dequervain:
Trastorno doloroso que
afecta a los tendones ubi-
cados en la mufieca, del
lado del pulgar, por nom-
brar algunos ejemplos.

Otros temas que se
presentaron fueron el
aislamiento, comporta-
miento alterado y com-

Padres, apoderados, directivos, profesores,
asistentes de la educacion, nifios, nifas,
adolescentes y jovenes participaron
masivamente en la jornada.

pulsivo, nomofobia,
empobrecimiento  del
lenguaje, ansiedad e irri-
tabilidad  (tecnoestrés),
bajo rendimiento escolar,
depresion, ;Cémo puedo
saber si un nifio/a, ado-
lescente o incluso adulto
tiene adiccion al tic?, el
vamping, Sexting, Ci-
ber bullying, Phubbing y
Trastorno del juego — ga-
ming disorder.

Es importante desta-
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car que durante el taller
ademds, los padres vy
apoderados tuvieron la
oportunidad de conocer
y prender sobre la alfabe-
tizacién digital, es decir,
desde como prender y
usar un Tablet o compu-
tador, hasta como utilizar
un sistema operativo de
android e incluso como
descargar aplicaciones.
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