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ada 26 de marzo se ce-

lebra a nivel mundial el

“Purple Day” o dia piir-

pura para concientizar

sobre la epilepsia y los
desafios de las personas que viven
con ella, ademds de fomentar su
investigacion.

La epilepsia es una enfermedad
neuroldgica que afecta a millones
de personas en el mundo, causando
predisposicion a tener crisis epilép-
ticas espontdneas, que pueden ser
convulsivas o sin ellas, explicé el
neur6logo especialista en epilepsia
y académico del Departamento
de Especialidades de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Concepcién, Dr. Rodrigo Riquelme
Contreras.

“Las crisis epilépticas son even-
tos breves de un funcionamiento
exaltado de un grupo neuronas, lo
que los neurdlogos llamamos hiper-
sincronia neuronal, y se producen
por diversas causas como tumores,
hemorragias cerebrales, secuelas de
traumatismo craneal entre otras”,
detallé el profesional.

Eldiagnéstico de esta enfermedad
se basa en una historia de eventos
repetidos breves, con duracion de
segundos o minutos, y similares
entre si. Si esto ocurre, la persona
afectada debe ser evaluada por un
neurdlogo, quien podria solicitar
imdgenes de cerebro como scanner
o resonancia y un electroencefalo-
grama para confirmar o descartar el
cuadro ya que existen otros eventos
stibitos que pueden simular la en-
fermedad, como el sincope, explicé
el neurélogo.

Unavez confirmado el diagnéstico
porel profesional, inicia el tratamien-
to. Este se basa en firmacos anticrisis
“que se seleccionan en base a las
caracteristicas del paciente yal tipo
de epilepsia. Para casos seleccionados
existe cirugia de epilepsia ademds
de otros firmacos, dependiendo la
causa de la condicién’, sumé el Dr.
Riquelme.

Siguiendo este tratamientoy mejo-
rando sus habitos de vida saludable,
la gran mayoria de los pacientes
tienen una evolucién favorable de
la enfermedad, logrando un control
adecuado delas crisis, pudiendo tener
una vida completamente normal.

“Afortunadamente, la mayoria
de las epilepsias no se heredan.
En algunas de las causas genéticas
podemos encontrar més de un caso
por familia’ contd el docente, quien
declar6 que la prevencion se susten-
ta en la reduccidn de las lesiones
encefilicas. Como ejemplo, insté a
prevenir accidentes de transito, como
forma de evitar los traumatismos
encéfalo craneanos; mantener a
raya los factores de riesgo cardio-
vascular, realizando actividad fisica
y manteniendo un peso saludable; y
manteniendo un control precoz del

o0

CONMEMORACION BUSCA CONCIENTIZAR SOBRE LA ENFERMEDAD

“Purple Day’: la

importancia de la

educacion v el diagnostico

oporuwuno de la epilepsia

50 millones de personas en el mundo padecen de este trastorno neurolégico. Conocer sus
sintomas y saber como actuar puede salvar vidas. Docente UdeC entregd las claves de esta

enfermedad, que afecta a alrededor del 1% de la poblacién del pais.

En nuestro pais
la epilepsia no
refractaria esta
cubierta por
las Garantias
Explicitas en
Salud (GES,

ex Auge).

La epilepsia aun tiene mucha discrimi-

nacion y desconocimiento. Las personas
no informan en sus trabajos por el miedo

a perderlos”

DR. RODRIGO RIQUELME

ACADEMICO FACULTAD DE MEDICINA UDEC

embarazo, pues la atencién profe-
sional antes, durante y después del
parto evita complicaciones.

En nuestro pais la epilepsia no
refractaria estd cubierta por las
Garantias Explicitas en Salud (GES,
ex Auge)

#Quédebo hacer siveoaalguien con
una crisis epiléptica?

“En caso de encontrarse frente a
una persona con unacrisis epiléptica
se debe colocar en un lugar seguro
como el suelo, de lado, sin intentar
introducir objetos enlaboca o abrirla,
no dejarla sola, intentar tomar el
tiempo y, de ser posible, conseguir
asistencia médica’, instruyd el espe-
cialista. Afortunadamente, detalld, el
90% de las crisis son autolimitadas,
lo que significa que ceden entre 2-4

minutos tras el inicio.

“Es importante saber que una vez
termina esta parte donde ocurren las
convulsiones, sobreviene un tiempo
en que los pacientes pueden estar
dormidos, confusos o mds lentos
por varios minutos”, advirti6.

Las personas con diagnéstico de
epilepsia deben evitar situaciones
gatillantes de crisis. E1 Dr. Riquelme
listd entre las principales la falta de
suefio, consumir alcohol o drogas,
olvidar dosis de firmacos y el con-
sumo de bebidas energéticas.

“La epilepsia adn tiene mucha
discriminacién y desconocimiento.
Las personas no informan en sus
trabajos por el miedo a perderlos.
Se cree que todos tienen problemas
mentales, cuando la gran mayoria
llevan una vida normal”, describié

el docente UdeC. Para él, el purple
day es muy valioso, pues permite
dar a conocer esta enfermedad que
puede desarrollarse en cualquier
época de la vida.

“Aquellas personas que tienen
cuadros de mas dificil tratamiento
requieren conocimientos de la socie-
dad para apoyo a ellos y sus familias,
en sus centros educacionales, de
trabajoyayudarlos allevar una vida
lo mejor posible”, reflexiond.

Si bien el Dia Mundial de la Epi-
lepsia se conmemora en febrero,
durante el Dia Parpura se iluminan
distintos puntos emblemdticos del
mundo. La Universidad de Con-
cepcién se ha unido varios afios a
esta conmemoracion, iluminando
el Arco UdeC, punto emblematico
del Campus Concepcidn.
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