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los cambios cognitivos. Ante un diag-
nostico, informarse, acompanar y
abordar la enfermedad en conjunto
con el equipo médico permite enfren-
tar el proceso con mayor claridad, sin
falsas promesas, pero también sin re-
signacion anticipada.

Daniel Alvarez Correa, académico
UNAB

Vacunas salvanvidas

® Cuando la prestigiosa revista de di-
fusion médica The Lancet Infectious
Diseases destacoen 2025 el gran logro
de Chile de haber llevado a cero las
muertes de ninos y la reduccion de
hospitalizaciones en un 80% por virus
sincicial graciasa lainmunizacion con
nirsevimab, lo que esta detras es el
fruto de afnos de planes de vacunacion
por esa y otras enfermedades en nues-
tro pais.

Viruela, poliomielitis, sarampion,
rubeola, difteria o tos convulsa, son
solo algunas de las enfermedades eli-
minadas o muy contenidas gracias a
las vacunas, luego de décadas de es-
fuerzode educaciona las familias y de
planes nacionales obligatorios de in-
munizacion, apalancados en eviden-
cia cientifica.

Por ello resulta particularmente
complejo que en Estados Unidos se
elimine la obligatoriedad de seis tipos
de vacunas. El impacto sobre la per-

cepcion de riesgo en las familias de
otros paises es atin incierto, lo que
obliga a que tanto las sociedades cien-
tificas como las autoridades sanitarias
redoblemos esfuerzos para defender
con evidencia las vacunas que salvan
vidas. Los brotes de enfermedades co-
mo el sarampion, que ya estan regis-
trandose en Estados Unidos, demues-
tra lo danino de estas nuevas corrien-
tes antivacunas, a un costo de absur-
das, terribles y probablemente evita-
bles muertes de nifios.

Dr. Jorge Carrasco,
Presidente Sociedad Chilena de Pe-
diatria

Pap

® El reciente diagnostico de cancer
cervicouterino en etapa avanzada de
la diputada Francisca Bello, quién es
madre de una lactante, ha generado
una fuerte conmocion publica. Mas
alla del impacto personal que genera,
su relato expone un fenémeno fre-
cuente que afecta a las mujeres de
nuestro pais: la postergacion del Papa-
nicolau y la desestimacion de sinto-
mas, sobre todo en mujeres que de-
ben cumplir multiples roles, entre ma-
ternidad, trabajo exigente y cuidados.

El cancer cervicouterino es, en
gran medida, prevenible y tratable si
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