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rable. Gracias ala accion de un equipo
clinico entrenado en cancha, la rapida
disponibilidad de inicio de masaje car-
diaco, la desfibrilacion, el traslado
oportuno a una urgendcia de alta com-
plejidad, la estabilizacion y la activa-
cion de manejo especializado para re-
solver la causa.

Este es el estandar minimo que
Chile debe tener en todos sus espacios
publicos y eventos masivos, pero lo-
grarlo es un camino largo. Requiere,
como primer paso, concientizar a la
comunidad sobre la importancia de
aprender a hacer reanimacion cardio-
pulmonar.

Las urgencias médicas de los cen-
tros de salud, estamos preparados pa-
ra recibir a este tipo de pacientes, pe-
ro el manejo de los primeros tres mi-
NuULos en que una persona cae en paro
cardiaco o alguna situacion de emer-
gencia es fundamental. Eso es lo que
hace realmente la diferencia y salva vi-
das.

Dr. Alla Mix Vidal
Presidente Sociedad Chilena de
Medicina de Urgencia

Convivencia escolar

@ Es vital fortalecer las unidades de
convivencia escolar de nuestros cole-
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gioy liceos del pais, transformandolas
de entes sancionatorios a pilares for-
mativos y preventivos. Debemos adop-
tar enfoques restaurativos basados en
el didlogo, la empatia y la reconstruc-
cion de vinculos.

Esto requiere recursos, forma-
cién y reconocimiento institucional
para mejorar el clima y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.
Asimismo, el conflicto debe enten-
derse como una valiosa oportunidad
pedagogica para aprender habilida-
des sociales.

Las comunidades son fundamen-
tales para construir culturas escola-
res inclusivas y democraticas. Forta-
lecer la convivencia es apostar por
una educacion mas humana, centra-
da en la formacion valorica y el res-
peto mutuo.

Claudia Villarroel

El Mercunio de Antofagasta invita a sus lectores aes-
Cribir s Cartasa esta seccon. Los textos deben te-
ner una extension maxama de LODD Gracteres eir
acompafiadosdal nombre completn, cédula de iden-
tidady numerotelefonico delremitente, La direccion
seresena al denacho de selecoonar, extraer, resumi
y titutar s misivas. Las cartas debenser dingidas a
cartas@mercurioantofagasta.cl

oa ladireccion

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.
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