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El FOSIS promueve y mejora la salud mental de los maulinos

El FOSIS promueve y mejora la salud mental
de los maulinos

Programa piloto ejecutado en Curicé y Talca

De manera exitosa cul-
miné la ejecucién del

Programa “Promotores
de Salud Mental Comu-
nitaria”, impulsado de
forma piloto por el Go-
bierno a través del Mi-
nisterio de Desarrollo
Social y Familia, y del
FOSIS en particular, en
nuestra region y favore-

ciendo a 3 importantes
barrios de las comunas
mas pobladas, siendo
estos la Poblacion “Sol
de Septiembre” de Curi-
c6 y las Villas “Illinois”
y “La Paz” de Talca.

Tal como explica el Se-
remi de Desarrollo So-
cial y Familia, Manuel
Yanez Espinoza, “el rol

principal de esta ini-
ciativa fue potenciar la
participacién y el em-
poderamiento de di-
chas comunidades en
la promocién y mejo-
ramiento de la salud
mental de sus vecinos
y vecinas, en el con-
texto de la pandemia y
todas sus restricciones
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y complicaciones, for-
mando y creando para
ello durante 6 meses
a un total de 18 lide-
res comunitarios hasta
transformarlos en pro-
motores en tematicas
de salud mental, quie-
nes ahora enfocan su
trabajo principalmen-
te hacia cuidadores de
enfermos y personas
mayores, a los cuales
proporcionan utensi-
lios de apoyo para su
labor”™.

En tanto, la Directora
Regional (s) del FOSIS,
Maria Olga Loyola Co-
fré, afiade que entre las
actividades realizadas
“destacaron talleres de
primeros auxilios in-
tegrales. Ademas, cada
promotor recibié una
mochila con un com-
pleto kit sanitario y
botiquin.  Asimismo,
cada uno de estos ba-
rrios recibié 2 extinto-
res para implementar y
aumentar la seguridad
en sus sedes comunita-
rias. También se finan-
ci6 la compra de note-
book, data e impresora
para crear documentos
y material de difusidn,
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junto con termémetros,
oximetros, toma presion
y kit de glucometro que
ya fueron dispuestos al
uso de cada comunidad”.
En Curicé la clausura
contd con presencia del
Alcalde, Javier Mufoz,
representantes de las
parlamentarias Ximena
Rincén y Mercedes Bul-
nes, y de la Directora
Regional (s) del FOSIS,
quien encabez las 3 ac-
tividades de cierre del
programa.

Los 18 promotores de
salud mental comuni-
taria son Eugenia Ce-

receda Barrios, Ma-
ria Gajardo Jara, Clara
Cortes Munoz, Ele-

na Aguilera Gonzilez,
Marta Diaz Hernéandez,
Leonor Lizama Queza-
da, Laurentina Varela
Rojas, Atractiva Bascu-
fidn Varas, Nolfa Urbina
Vasquez, Marta Varela
Rojas, Amelia Herrera
Luna, Blanca Veliz Ga-
rrido, Ana Contreras
Contreras, Isabel Pinilla
Montecino, Carlos Con-
treras Fuentes, Eluciana
Rodriguez Rivera, Juan
Carlos Gavildn Castro y
Gastén Gonzélez Ruiz.

www.litoralpress.cl



