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Opinion

Agosto, sinénimo de cuidado y prevencion

Cada ano, al llegar agosto, reaparece en el imaginario colectivo una
frase quemuchas personas mayores, y sus familias, conocen de sobra:
“hay que pasar agoste”. Mds que una simple expresidn, esta idea se ha
convertidoen unsimbolo cultural con una carga emocional que pue-
de ir desde la ironia hasta la preccupacion real. Pero {qué hay detrds

de este dicho popular?

Desde i experiencia, esta creencia tiene una raiz estacional mds
que supersticiosa. Agosto, y, en general, el final del inviemo, ha sido
histdricamente un periodo complejo para gruposde altoriesgo como
los adultos mayores, quienes enfrentan un aumentoen enfermedades
respiratorias y mayor vulnerabilidad.
Noescasualidad que los programas del
Ministerio de Salud se acliven espe-
cialmente enesta época, orientdndose
al acompanamiento de nifos peque

10S y persenas mayores.

Existen factores climaticos gue influ-
venenlasaluddelosmayoresdurante
los mesesfrios. Lasenfermedades respi
ratorias circulan con mayor fuerza en
invierno, y aunque las personas mayo-
res suelen ser mas conscientes del autocuidado, participando activa
mente en-carppanas de vacunacion, por ejemplo, eso no significa que
estén completamente a salvo. El riesgo de enfermar sipue presente.

Ademds, hay aspectos culturales que agravan esta situacion: mu-
chas personas, por temor a “resfriarse”, evitan ventilarsus casas, cuan-
doenrealidad esa falta de aireacion puede aumentar el riespo de con-
tagio. Por otra parte, tras la pandemia ha quedado una mayor concien-
ciasobre el uso de mascarillas, especialmente enadultos mayores, pe-
ro adn falta avanzareneducacion sanitaria.

Elmito de “pasar aposto” también tiene un componente emocional
y social. En Nuble, por ejemplo, existen celebraciones para quienes
han superado este mes, lo que demuestra cuanto ha calado estaidea
en nuestras radiciones. En el fondo, se trata de una forma simbaélica

demarcarel fin delinvierno y lallegada de dias mds templados. El came
bio de estacion trae consigo esperanza, pero también nos recuerda la
frapilidad que muchas personas mayores pueden experimentar du-
rante el invierno. Es una expresion cultural que, aunque nace de una
preceupacion real, tambieén revela nuestra forma de enfrentarcon hu-
mor y resiliencia los desafios del envejecimiento.

Poreso, mds que centrarnos exclusivamenteenagosto, el llamadode-
besera fomentar hdbitos de vida saludable durante todo el afo. En ine
vierno, los cuidados respiratorios son clave; en verano, la hidratacién
se vuelve esencial: personas mayores que no tienen €] habito de beber

suficiente agua pueden enfrentar cua-

Mas que centrarnos exclusivamente en dros de deshidratacicén, baja de presion

o incluso desmayos. A esto se suman

agosto, el llamado debe ser a fomentar otrosaspectos igualderelevantes, como

lanecesidad de mantenerla actividad i

habitos de vida saludable todo el afio. En sica, la salud emocional v la participa-

cionen espacios de socializacion? Todo

invierno, los cuidados respiratorios son esto no solo mejora s bienestar inme-
dam; en verano, la hidratacion es esencial. diato, sino que tambien fortalece su aw-

tonomiay calidad de vida alargo plazo.

Quizds no sea necesario “eliminar’la

idea de pasar agosto, porque forma parte de nuestra cultura, Pero si po-

demos resignificarla: que no seasindnimo de temor, sino de cuidado v

prevencion. Que se transforme en una oportunidad para hablar de sa-

lud piblica, de autocuidado, y de comoe acompanamos a quicnes mds

lo necesitan. Porque mds alld del mesdel calen

B darie, loimportante es promoveruna vidadig-
:z: na,activay saludable en cada etapa del afto.
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