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"En la vida hay que valorar todas las cosas y aprovechar las oportunidades”
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9 ENTREVISTA. DINA ELIZABETH VIDAL REBOLLEDO, estudiante de Técnico de Nivel Superior en Gastronomia:

“En la vida hay que valorar todas las
cosas y aprovechar las oportunidades”

avoses afios. Alumna de la sede
Valdivia de Inacap entrega un
testimonio de que nunca es
tarde para estudiar y que los
suetios se pueden cumplir.

Juan Carlos Hernandez G.
Juancarios hernandez@austrahaldida.cl

ace cuatro anos,

una conversacion

con su hermana

8l menor gatillé una

decisién y abrié las puertasala

concrecion de unanhelo larga-

mente esperado. Dina Eliza-

beth Vidal Rebolledo decidio

volver aestudiar, completar su

educacion secundaria y apun-

tarun poco més alto: una carre-
ra de educacion superior.

Hoy, a los 65 afos de edad
afronta el cuarto y dltimo se-
mestre de Técnico de Nivel Su-
perior en Gastronomia, en la
sede Valdivia de Inacap. Des-
pués, tendrd su practica profe-
sional.

&Como se gestd su regresoa las
salas declases?

-Siempre tuve Ja inquietud de
estudiar y tuve que irla poster-
gando por la crianza de mis hi-
josy el cuidado de otras perso-
nas. Hasta que hace cuatro
anos, conversando conmiher-
mana Marisel resurgio mi de-
seo, primero para terminar la
ensefianza media. Mis certifica-
dos de Primero y Segundo Me-
dio se habian perdido en un in-
cendio en San José, asi que tu-
ve que empezar de nuevo, aho-
raen Pelchuquin. Pero, no te-
nia dénde seguir Tercero y
Cuarto Medio.

2Qué ocurrid después?

-Una nuera que es profesora,
me dijo que podia continuaren
Valdivia, Asi llegué al Centrode
Educacion de Adultos Luis Moll

Briones y desde ese momento
se me abrieron muchas puer-
tas. Enelafio 2023 cursé Terce-
roy Cuarto Medio; y empecé a
pensar qué haria después. Me
inscribiy di la Prueba de Acce-
so a la Educacion Superior
(PAES). Un dia fueronal colegio
a mostrar distintas ofertas aca-
démicas, empecé a preguntar y
medecidi: queria estudiar Gas-
tronomia. Pregunté por la ca-
rrera en [nacap, me matriculé
yaqui estoy, lista parael cuarto
semestre.

2Como fue la recepcidn de sus
comparierosde carrera?

-Muy buena. No tengo nada
quedecir de ellos. En los cursos
que heestado son todos meno-
res, 27 o 28 anos deben tener
los mayores. Pueden ser mis hi-
josonietos, De primera me de-
cian “Tia” o “Usted”, pero les
dije que no, que queria sentir-
me parte de ellos, que gueria
ser tratada igual que todos, en
un ambiente de respeto. Soy
una estudiante igual queellos y
una mas del grupo. Este ano,
enel primer semestre tuve cla-
ses de lunes a jueves y dos dias
muy temprano. Me levantabaa
las 6 de la manana para viajar
desde Pelchuquin. Ahora espe-
ro terminarbien el semestre, el
afoy después tener la practica
profesional en un lugar que
pueda entregarme una buena
acogida, sin ninguna preferen-
ciaespecial, sino que de acuer-
do amis méritos.

La decisién de retomar sus estu-
dios, ;cémo la califica?
-Fue por un tema de supera-

cion personal y cumplir un sue-
fio postergado. Me ha permiti-
do avanzar y hay cosas que me
han servido mucho, como por
ejemplo elhecho de salir de ca-
sa, aprender a usar un compu-
tador, la tecnologia, aunque me
cueste, estudiar inglés, ete.

Deacuerdo asuexperienda, ;qué
aconseja o recomienda a las per-
sonas mayores?

-Que busquen objetivos y se
planteen metas, de acuerdoa
sus capacidades, No pueden
cohibirse y aunque hacer las
€Osas cueste un poco mas, les
digo que sise puede. Cuando
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Por ahora, quiero
terminar bien esta
etapa, buscar una
buena prictica don-
de pueda demostrar
lo que aprendiy
también aprender
de otras personas
profesionales”.

Dina Vidal Rebolledo
Estudiante de Gastronomia

JUAN CARLOS HERNANDEZ G.

una es solamente duena de ca-
sa, tiene una linea de tiempo,
una rutina que es constante, de
todos los dias y se queda en
eso. Pero, el hechode salir dela
casd, CoNOCer NUevas personas
o simplemente, leer un libro,
entregan nuevas experiencias.
Hay infinidad de cosas que al
adulto mayor le ayudan a ejer-
citar la mente y no envejecer.
Yo trato de ser constante, bus-
co, leo, hago mis trabajos, todo
ayuda. Hay palabras que no en-
tiendo y busco susignificado.
Amo mis clases online y tam-
bién voy anotando parte de la
materia en un cuaderno.
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DESDE PELCHUQUIN

® Abuela de 11 nietos

Dina Elizabeth Vidal Rebolle-
donacié en San José de la
Mariquina, el 11 de septiem-
bre de 1959 y fue unade los
ocho hijos del matrimonio
formado por José Andreés Vi-
dal (Q.E.P.D) y Malvina Reho-
lleda.

En San José estudio hasta
Sexto Ao Basico; el Séptimo
y Octavo los cumplié en Pel-
chuquin; Primero y Segundo
Medio en San José.

Después se casd yse dedicd a
las labores de crianza y edu-
cacién de sus cinca hijos: Ca-
rolina, César, Daniela, Fer-
nanday Gonzalo. Ademas, es
abuela de 11 nietos.

£Qué enseiianza saca de todas
esas experiencias?

-Que en la vida hay que valorar
todas las cosasy aprovechar las
oportunidades, buscar esas
oportunidades y seguir hacia
adelante, También hay muchos
adultos mayores que estan en-
fermos, postrados y ojald haya
instituciones que se acerquena
ellos para motivarlos a que se
mantengan mental y fisica-
mente activos. Por ejemplo,
con mi madre conversamos to-
das estas cosas, ella es muy ac-
tiva y todo ese esfuerzo, ese
ejemplo que nos ha entregado,
nos ha hecho salir adelante.

Yahora, scémo proyectasufuturo?
-Miideaesir viendodiaadialo
que vendra, porque nadie tiene
la vida comprada. Hay que ir
pasito a pasito. Por ahora, quie-
ro terminar bien esta etapa,
buscar una buena practica
donde pueda demostrar lo que
aprendi y también aprender de
otras personas profesionales.
Después, quizis un emprendi-
miento, Habra que verlo en el
tiempo, yano con el afin deun
trabajo tan intenso, pero siem-
pre haciendo cosas. (&
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