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La dimension emocional en

educacion

Alejandro Mege Valdebenito

“La compasion se erige sobre la empatia que, a su vez
requiere prestar atencién a los demas. Si estamos absortos
en nosotros, no nos daremos cuenta de los demas y seguire-
mos nuestro camino, indiferentes a su sufrimiento”, Daniel
Goleman.

La experiencia de la primera clase realizada en mi prac-
tica docente, en un quinto afio basico de una escuela rural
de la comuna de Victoria, me marcé profundamente y me
ensei6 —de lo que me di cuenta en el ejercicio de la docencia
algunos ahos después- cuanta eralaimportancia que tenian
las emociones en las relaciones humanas y en el aprendizaje
de los alumnos.

En esa oportunidad, y sin mayor tramite, el director de la
escuela ptblica, después de hacer una rapida presentacion,
me dejo solo ante un curso de alumnos que no conocia. Fue
un momento en que me sentiinseguroy abandonado, como si
el piso de madera de la sala de lamuy modesta escuela —como
lo eran en esa épocalas escuelas rurales— se hubiera movido
bajo mis pies, las paredes hubieran circulado alrededor de la
sala y el libreto preparado y revisado tantas veces de como
iniciar la clase hubiera perdido toda razén de ser.

Durante algunos minutos los alumnos observaronlasitua-
cién en absoluto y respetuoso silencio. Algo recuperado y sin
decirpalabra, desplegué sobre el pizarrén el papelégrafo que
habia preparadoy, al darle la espaldaalosalumnos, recuperé
un tanto la confianza y el control de mi mismo.

Iniciéla clase, que erasobrelas desviaciones de la columna
producto de las malas posiciones al sentarse o al realizar
diferentes actividades fisicas y, al dar ejemplo de las con-
secuencias que dicho habito producia, cometi un gran error
por no haber averiguado previamente quienes y qué tipo de
alumnos constituian la clase. Cuando describia algunas de
las desviaciones de la columna, oi un sollozo que provenia
del final de la sala. Me acerqué y vi a un alumno en cuya
espalda tenia una prominente joroba y, de sus ojos llorosos,
las lagrimas descendian por sus mejillas.

La emocion me embarg6: me sentimal y culpable de haber

provocado la situacién y traté de consolarlo dando algunos
ejemplos deimportantes personajes de la historia que, habien-
do sufrido problemas similares y atn peores, no les fue un
impedimento parallevar una vida no solo til, sino también
feliz.

Numerosas investigaciones han comprobado quela dimen-
sion emocional influye mas que laracionalidad en el aprendi-
zaje, y esun aspecto que la educacion —esa que habitualmen-
te se entrega a nuestros alumnos— no considera de manera
adecuada, siempre presionada porlosresultados académicos
cuantitativos mas que cualitativos, que se consideran ser los
que se necesitan para “triunfar” en una sociedad donde la
inmediatezdelosbeneficios materiales, como producto de una
educacion que no siempre forma personas, son prioritarios.

El espafiol Francisco Mora Teruel, reconocido Dr. en Neu-
rociencia, afirma —como lo hacen otros especialistas— que
los humanos somos seres emocionales mas que racionales,
que la emocién hace que el cerebro funcione bien y que sin
emocion no hay memorizacion, ni pensamiento coherente, ni
toma de decisiones adecuadas. Lo que mejor se recuerda, por
el contrario, es aquello que tiene un significado emocional.

El desarrollo de ladimensiéon emocional en los estudiantes
permite que incorporen en su forma de ser y comportarse las
normas y valores que la vida en sociedad necesita para una
convivenciaarmoniosa. Ladimension emocionalenel proceso
educativo permite lograr la atencion en los alumnos, ya que
sin atencién no hay aprendizaje y obliga al profesor(a) a estar
permanentemente llamando a prestar “atencién” en su clase,
méssi el periodoatencional enlosalumnosno dura masde 20
030 minutos, a partirdel cuallo que se enseha pierde sentido
paraellos. Ante ello, el Dr. Mora Teruel recomienda, para ese
momento “tensional” de la clase, “romper el discurso” con un
par de minutos con algo interesante, nuevo o entretenido,
para retomar el tema de la clase sin que se pierda el sentido
de lo tratado, teniendo en cuenta que: “El cerebro emocional
responde a un evento mas rapidamente que el cerebro racio-
nal” (D. Goleman).
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