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500 jévenes participaron en Magallanes del programa “Hablemos de Todo” del Injuv

Orientacién gratuita y confidencial para juventudes
500 jévenes participaron en Magallanes
del programa “Hablemos de Todo” del Injuv

# La iniciativa ofrece acompafiamiento profesional, gratuito y confidencial en
temas de salud mental, sexualidad, autocuidado y relaciones interpersonales,

El Instituts Macional da la Ju-
wentud {Injuv) brinds un positive
balance regional del programa
“Hablemog de Todo", destacan-
do gque durante 2025 se alcanzd
a 527 jovenes a través de activi-
dadeas presenciales desamolladas
en distintos puntos de la regitn.
Ademas, el chat digital del pro-
grama ofrecid crientacidna 114
jiwenss, suparando amplisments
la meta astahlecida y alcanzando
un cumptimiento regicnal del 215
por ciento.

El programa forma parta del
trabajo permanente de dicho
earvicio por acompafar a las ju-
wventudes del pais, promoviendo
eagpacios de confianza y bienea-
tar emocional. Su chjetive as en-
tregar crientacicn gratuita, con-
fidencial v prefesional en temas
sensibles, pero fundamentales,
como la salud mental, ssxualidad,
autocuidade vy las relacionses in-

terpersonales.

La directora regional del In-
juv, Carla Cifuentes Vladilo, dijo
que a través de la atencion onling
(ehat), jivenes entre 15 y 28 afos
pusden realizar consultas v raci-
bir apoyo profesional de manera
oportuna.

Dastact qus, en un terrtoro
tan amplio y diverso como Ma-
gallanes, dispaner de un espacio
digital seguro y acoesible ha sido
fundamental

Durante el afio pasado, &l pro-
grama registzd 132 atenciones
individuales en las comunas de
Punta fArenas, Natales, Porvenir
¥ Cabo de Hornes, consolidando
su presencia en todo al territoric
auetral y demostrando ks necesi-
dad de continuar fortaleciendo
este tipo de instancias de acom-
pafiamiento.

Ademés de la atencién indivi-
dual, el plan desarrollt instancias

grupales y charlas informativas
en colegios y espacios comuni-
tarios, donde se abordaron te-
mag vinculados al autocuidado,
la convivencia, la salud mental
v la prevencidn de conductas de
riesgo. Estas acciones, segin el
Irtjurv, han permitide que mds j6-
vanes conozcan los canales de
orientacitn disponibles y se sien-
tan acompafados en procescs
parsonabas v familiares.

El accesao al gervicio es com:-
pletaments gratuito. Loa jévenes
puaden ingresar a hablemos-
detodo.injuv_ gob.cl desde cual-
quier computador o dispositivo
miéwvil, registrar sus datos v elegir
si desean conversar a travas del
chat web o mediante WhataApp,
una modalidad pensada para fa-
cilitar la comunicacion desds zo-
nas mas aisladas. El horario de
atencitn es de lunas a viernas,
entre 10y 22 horas, y loa sébados
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Una de las actividades desarrolladas en Puerto Natales,

de 11 a 17 hosas, lo que permits
una cobertura amplia y flexible
para adaptarse a los distintos ho-
rarica y rutinas de las juventudas
magallanicas,

La campafia grifica del pro-
grama, difundida en medics digi-
tales ¥ redes sociales, refuerzala
invitacifn con la pregunta “; Ne-
cesitas conversar?”, acompafia-
da de un mensaie claro: la ayuda
sstd disponible, as gratuita, and-
nima y acossible desde cuakquiar
parte de la regidn. Con una ima-
gen colorida y cercana, la pieza
invita & conectarsa y derribar og

prejuicios que muchas vecas im-
piden pedir apoyo emocicnal o
hablar de tamag personales.

Para Injuv Magallanes, los 1e-
sultados alcanzades reflefan un
avance significativo en la cona-
truccitén de redes de apoyo ju-
vanil Las cifrae demuestran no
silo la alta participacién de ja-
wenes en espacios de conversa-
cidn y arientacion, sino también
la crecients confianza en los ca-
nales digitales del Estado, que
hoy cumplen un rol esencial en
materia de salud mental y bisn-
eatar juvenil.
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