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Noticia general

Dengue: principales sintomas para una deteccién temprana

SHUTTERSTOCK.

Hace unos dias fue confir-
mado el primer caso de
dengue en Chile en lo que
va del 2024. Se trata de
una enfermedad de tipo
infeccion virica que puede
afectar a cualquier perso-
nay que se transmite a tra-
vés de las picaduras de
mosquitos infectados. Pe-
se a que rara vez es mortal,
ha logrado proliferar en
mds de 100 paises del
mundo.

EL MOSQUITO AEDES AEGYPTI TRANSMITE LA INFECCION.
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Las personas infecta-
das, tanto sintomaticas co-
mo asintomadticas, son
quienes principalmente
propagan el virus. Des-
pués de que se manifies-
tan los primeros efectos,
pueden transmitir la in-
feccién durante 4 o 5 dias.

Claudia Gonzilez, en-
fermera y académica So-
ciales de Universidad de
Las Américas, explica que
“los primeros indicios de
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la enfermedad son fiebre,
acompanada de al menos
dos de las siguientes sena-
les: nduseas, vémitos,
exantema (sarpullido), do-
lor de cabeza, dolor detrds
delos ojos, dolores muscu-
lares, pequenas manchas
rojas en la pie y niveles ba-
jos de glébulos blancos en
la sangre (leucopenia)”.
Para prevenir el conta-
gio del dengue, la especia-
lista sefiala que “areas en-

Ta

9.500
28.500
['INo Definida

Dengue: principales sintomas
para una deteccion temprana

démicas con presencia de
mosquitos y evidencia de
transmision del virus, la
principal forma de contro-
lar o prevenir la propaga-
cién es evitando las pica-
duras”, con “repelentes
que contenga al menos un
30% de DEET; usando cal-
zado cerrado, pantalones y
poleras con mangas lar-
gas; y alejindose de luga-
res donde los mosquitos se
reproducen”. <

www.litoralpress.cl



