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Titulo: "jHazte el PAP!": Clinica mévil refuerza prevencién del cancer cervicouterino en Copiap6

“tHazte el PAP!”:
Clinica movil refuerza prevencion del
cancer cervicouterino en Copiapo

on el objetivo de for-

talecer la prevencion

del cancer cervicoute-

rino, la Municipalidad
de Copiapé implementé una Cli-
nica Ginecoldgica Movil que reali-
za controles y exdmenes en distin-
tos puntos de la comuna, acercando
la atenciéon a mujeres que enfren-
tan barreras de acceso al sistema de
salud.

La iniciativa consiste en un ve-
hiculo especialmente acondiciona-
do para realizar prestaciones gine-
coldgicas en terreno, el cual visita
plazas, instituciones, colegios, jun-
tas de vecinos y lugares de trabajo.
Entre los principales servicios dis-
ponibles se encuentran la toma del
examen Papanicolau (PAP), con-
troles ginecoldgicos, orientacion en
salud sexual y reproductiva, deriva-
ciones a mamografias y atencion de
consultas espontaneas.

El director de Salud Municipal,
Ivan Apurahal, explicé que este
dispositivo busca

€€ acercar la atencion preventi-

va a mujeres que por tiempo,
distancia o dificultades de acceso
no pueden acudir regularmente a
un CESFAM”, destacando que la
estrategia forma parte de las politi-
cas publicas orientadas a fortalecer
la atencién primaria y disminuir
brechas en salud.

En esa linea, el director de Salud
Municipal recalcé la importancia
del PAP como herramienta clave
de deteccion precoz, ya que mu-
chas veces esta enfermedad no
presenta sintomas en sus etapas
iniciales:

€€ Este examen permite identifi-

car a tiempo lesiones o signos

de cancer cervicouterino, lo que

aumenta significativamente las po-

sibilidades de tratamiento exitoso y
reduce la mortalidad asociada”.

El examen esta dirigido princi-
palmente a mujeres afiliadas a FO-
NASA o PRAIS pertenecientes a la
comuna de Copiapd de entre 25y
64 anos que hayan iniciado su vida
sexual, quienes pueden acceder de
manera gratuita a este control.

Desde el equipo clinico, la matro-
na coordinadora de la Clinica Gi-
necolégica Mévil, Barbara Cortés,
destacoé que uno de los principales
desafios es mejorar la adherencia a
los controles preventivos:

€€ Muchas mujeres no acceden a

estos exdmenes por motivos
laborales, territoriales o incluso por
temor y desinformacion”.

€€ Ademas de la toma de exa-
menes preventivos, la clinica
movil realiza diversas consultas gi-
necolégicas, controles de salud se-
xual y reproductiva, orientacién en
métodos anticonceptivos, conse-
jerias y educacion en salud. Tam-
bién cumple un importante rol de
promocion y educacién comunita-
ria, fortaleciendo el vinculo con las
usuarias y fomentando una aten-
cién mads cercana, accesible y hu-
manizada”, agrega Cortés.

HORARIOS

La clinica mévil funciona duran-
te todos los dias hébiles de la sema-
na, pero también realiza operativos
fuera del horario laboral con el fin
de facilitar el acceso a mujeres que
no pueden asistir en horarios fijos.

La iniciativa municipal
recorre distintos sectores

de la comuna para facilitar
el acceso a exdmenes
preventivos como el PAP y el
test de VPH, especialmente
en mujeres con dificultades
para asistir a centros de
salud.

Los puntos de atencién y operati-
vos son informados semanalmente
a través de las redes sociales mu-
nicipales y a través del Instagram
oficial de la Clinica Ginecologica
Movil, @clinicaginemovilcopiapo.

Desde el municipio reiteraron
el llamado a las mujeres de la co-
muna a priorizar su salud preven-
tiva y a realizarse sus controles gi-
necoldgicos de manera periodica,
enfatizando que tanto el cancer
cervicouterino como el de mama
pueden ser tratados oportunamen-
te si son detectados a tiempo.
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