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No hay “milagros” para

bajar de peso

| deseo de bajar de
peso rapido ha abier-
to espacio a una
oferta de productos que
prometen resultados inme-
diatos y sin esfuerzo. Esa
promesa, ademas de ser
irreal, es peligrosa. Tomar
medicamentos 0 suple-
mentos para adelgazar sin
supervision meédica puede
desencadenar crisis hiper-
tensivas, taquicardia, arrit-
mias y aumentar el riesgo
de infarto o accidente cere-
brovascular. La salud men-
tal también se ve afectada:
ansiedad, insomnio, irrita-
bilidad, panico, depresion
e incluso ideas suicidas.
La amenaza se inten-
sifica cuando estos pro-
ductos interactuan con
anticonceptivos, antihiper-
tensivos 0 antidepresivos.
Puede fallar la anticoncep-
cion o aumentar el riesgo
de trombosis; precipitar
colapsos cardiovascula-
res; o gatillar agitacion y
convulsiones. En el mer-
cado informal, la situacion

es critica: falsificaciones,
etiquetas enganosas, me-
tales pesados y sustancias
prohibidas circulan sin con-
trol, con potencial de cau-
sar dano hepatico y renal.

La ciudadania necesi-
ta herramientas simples:
comprar solo en farmacias
y canales autorizados, veri-
ficar el registro ISP, descon-
fiar de promesas “expreés” y
exigir etiquetado en espa-
nol con composicién clara.
Y, sobre todo, comprender
que el manejo del peso
exige un abordaje integral:
alimentacion equilibrada,
actividad fisica, apoyo pro-
fesional y seguimiento.

La salud no admite ata-
jos. Elegir evidencia por
sobre la inmediatez es un
acto de responsabilidad
personal y colectiva. Evitar
el mercado informal no es
solo prudencia: es preven-
cion de danos graves.

Francisco Alvarez

Académico Quimica y
Farmacia U. Andrés Bello

Ta

www.litoralpress.cl



