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Editorial

Donantes
de sangre

De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud, nuestro pais tiene una tasa de
donacion de 17 por 1.000 habitantes.

as transfusiones de sangre y los produc-

tos sanguineos ayudan a salvar a millo-

nes de personas cada ano, y aumentan

laesperanza y la calidad de vida de los

pacientes con enfermedades que po-
drian ser mortales. También permiten la aplicacion
de procedimientos médicos y quiriirgicos complejos.
Los componentes sanguineos son requeridos en si-
tuaciones tan variadas como accidentes, operacio-
nes, trasplante de 6rganos, tratamientos oncolégi-
cos, pacientes con quemaduras graves, enfermeda-
des que producen anemia, etc., por lo que se trata de
un recurso muy valioso y que representa un gesto in-
valuable, ya que el donante anonimo ayuda a salvar
vidas. En el proceso de donacion se extraen 450 mili-
litros de sangre, que permiten preparar cuatro com-
ponentes distintos: globulos rojos, plasma, plaquetas
y crioprecipitado, que se transfundirdn a diferentes
enfermos en funcién de sus necesidades.

De acuerdo conla Or-

No contar con este ganizacion Mundial de la

recurso trae, entre Salud, nuestro pais tiene

I una tasa de donacion de
o EfBF!:OS, la 17 por 1.000 habitantes,
cancelacion de inferior a lo necesario y

cirugias. muty por debajo de otros

paises, que alcanzan a 31
personas por cada 1.000. No contar con este impor-
tante recurso trae, entre otras consecuencias, la can-
celacion de cirugias, las que deben reprogramarse y,
en el mejor de los escenarios, efectuarse una vez que
se cuenta con la sangre necesaria.

Hace algunos dias se celebro el Dia Mundial del Do-
nante de Sangre, para crear conciencia sobre la nece-
sidad de disponer de sangre y productos sanguineos
seguros para transfusiones. De acuerdo con las nor-
mas del Ministerio de Salud, para ser donante hay
que tener documento de identidad, edad de 18 hasta
65 afios y pesar mas de 50 kilos, entre otros requisi-
tos. También hay unaespegial preocupacion en las
entrevistas con los potenciales donantes para preve-
nir que intervengan posibles contagiados con virus
VIH o que sean consumidores habituales de alcohol y
marihuana, entre otros casos.
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