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Titulo: Llaman a proteger a las personas mayores con vacunacion contra el neumococo y medidas preventivas

Llamanaproteger alas personas mayores convacunacion
contra el neumococo y medidas preventivas

* Con el objetivo de reforzar el cuidado de las personas mayores durante la temporada invernal, per-
soneros de salud reiteraron el llamado a vacunarse contra el neumococo, una enfermedad respiratoria
que puede provocar cuadros graves como neumonia, meningitis y bacteriemia, especialmente en la po-

blacién adulta mayor.

La Dra. Maria Fernanda Ra-  del reflejo de la tos, proble- ludables y mantenerse atentos S | -
mos, jefa de la Unidad de mas de movilidad o estados  ante cualquier cambio en su
Programas Transversales de  nutricionales deficitarios, lo  estado general.
la Direccién del Servicio de  que favorece la aparicion de  Medidas basicas de preven- | l d
o u

Salud Maule, explicé que las
personas mayores presentan
una mayor vulnerabilidad
frente a infecciones respi-
ratorias debido al debilita-
miento natural del sistema
inmune asociado a la edad.

“Los adultos mayores son

enfermedades respiratorias
graves.

Vacunarse es proteger la vida
La facultativa enfatiz que la
vacuna contra el neumococo
constituye una herramienta
efectiva para prevenir hospi-
talizaciones, complicaciones

cién

Ademas de la vacunacion, re-
cordd la importancia de adop-
tar medidas preventivas sim-
ples pero efectivas:

. Lavado frecuente de
manos.

. Evitar contacto con
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més vuln.erables porque su severasc?mcluso fallecmuf{n— personas con sintomas respi- @il
sistemna  inmunologico se  tos asociados a esta bacteria. raitwic
debilita con los anos, fend- « 7 cui - )
o corackly e T Vacunary cuidaralosadul- | Mantener ~ espacios  €Una
psiielsomeenie Sgre-ed IR SRgRILE £ i fo'rma ventilados. La vacuna contra el neumoco- Protege  indirecta-
. > de proteger la vida, la calidad | Alimentacién equili- €0 ayuda a prevenir enferme- mente a la familia y comuni-
muchas veces existen en- Je vida y la dignidad. La pre- o] :
: fnil e . brada e hidratacién adecuada. ~ dades graves como neumonia, ~ dad.
fermedades cronicas como  vencion es clave para evitar A &
a ; = S r Promover actividad Meningitis e infecciones inva-  Desde los departamentos de
diabetes, hipertension, asma  epfermedades graves y hospi- activi g p
fisica segin condicién de sa- SV entregando importantes  salud municipal, SEREMI de

o patologias pulmonares que
aumentan el riesgo de com-

talizaciones. La vacuna neu-
mococica ayuda directamente

lud.

beneficios para las personas

Salud, Servicio de Salud Mau-

plicaciones frente a infec- 3 prevenir infecciones severas  * Mantener controles O _ le junto a las Delegaciones
ciones como el neumococo; e esta poblacién] destaco la de enfermedades cronicas. ;l " .annnﬂuye el riesgo  Presidenciales ! reitero
sefalé la profesional. i, isioh . Bvitar el tabaquismoyy e hospitalizacion. o el llamado a mformarsze
La especialista agregd que  Aimismo, hizo un llamadoa ~ contaminantesambientales. Reduce cq;na;imao- zgr z:nie‘rrlésroec(i:oszleu& r;:s
también inflayen otros fac- g fmilas y personas cuida-  +  Consutar  precoy- S FESYmortl v da s enas
tores propios del envejeci-  dorasaacompaiaralasperso- mente ante sintomas respira-  * Evita deterioro del es- apmantener ey, ue)_’
e mayores en sus controles  foros tacogenera de saiud ma de inmunizacién eg las
dad pulmonar, disminuciéon 3, salud, promover habitos sa-  Beneficios concretos de la va-  * Mejora la calidad de

personas mayores.
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