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Los primeros dos afios de universidad son claves para definir la trayectoria posterior
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['INo Definida

Contar con apoyo inicial es especialmente importante para quienes provienen de contextos desaventajados:

Los primeros dos afios de universidad son
claves para definir la trayectoria posterior

m Poder recurrir a un tutor, ya sea alguien que ayude con la
materia o que entregue consejos y respaldo psicolégico,
incide de manera importante en los resultados a futuro.

“ Una cosa es

entrar a la universidad,
pero otra es mantenerse.

M.CORDANO

erenice Contreras (20) cree
Bque de no haber contado con
apoyo académico y psicoso-
cial, al inicio de sus estudios, proba-
blemente hubiese abandonadola ca-
rrera de Medicina en la U. de Santia-
go, donde hoy cursa su tercer afio.
“Sin tutores no habrfa pasado los
ramos que mds me costaban”, co-
mentasobre el apoyo extra que tuvo
en Biologia y Bioquimica. Y agrega
que “si me sentia cansada, agotada,
que no daba mds, me ofrecfan un es-
pacio para reunirnos y hablar de lo
que pasaba; también para que pu-
diera organizar mis tiempos”.
Como exalumna del Liceo Muni-
cipal de Codegua, durante su etapa
escolar Berenice formé parte del
Programa de Acceso a la Educacién
Superior, PACE. Para los estableci-
mientos en convenio, la iniciativa es
una que permite a estudiantes des-
tacados de 3° y 4°
medio recibir ac-
ciones de prepa-
racién y apoyo
permanente para
un futuro ingreso

Hay que ser autodidactas 2 12 educacion su-
) perior. El progra-

y autosuficientes. Tener ma estd dirigido a
hdbitos de estudio, estudiantes pro-
5 = venientes de con-
organizar bien el textos vulnera-
tiempo ” bles, y les asegura
i continuar con

BERENICE CONTRERAS acompanamiento
ESTUDIANTE DE MEDICINA USACH durante los pri-
meros dos afios de

educacién terciaria.
Este acompanamiento es acadé-
mico, pero también psicoeducativo.

Capacidad

“Los datos de PISA 2018 indican
que entre los adolescentes de Chile
existe una brecha socioeconémica
significativa en habilidades psicoso-
ciales, tales como la autoeficacia,
que es la creencia de los estudiantes
en sus propias capacidades para re-
solver eficazmente problemas. Por
ejemplo, en Chile, el nivel socioeco-
némico promedio de los estudiantes
que declaran sentirse capaces de
manejar situaciones inusuales es
significativamente mayor que el de
los estudiantes que no se sienten ca-
paces de manejar situaciones inu-
suales”, dice Daniel Salinas, investi-
gador y analista chileno de la OCDE.

“De manera similar, el nivel so-
cioeconémico promedio es mds alto

ora Leytoningresé ala U.de Tal-
ca via cupo PACE luego de graduarse
de un colegio técnico-profesional. Tras
recibir acompafnamiento académico y
psicoeducativo en sus dos primeros
aiios de carrera, hoy se prepara paraun
intercambio en Italia.

entre estudiantes que se sienten ca-
paces de cambiar su comportamien-
to para resolver situaciones nuevas
que entre aquellos que no se sienten
capaces de hacerlo”, comenta Sali-
nas via e-mail desde la sede de la or-
ganizacion, en Paris.

El investigador también explica
que los jévenes con mayor autoefi-
cacia tienen, en promedio, un rendi-
miento académico mds alto que
aquellos con un porcentaje menor.

“La autoeficacia puede ser una
habilidad importante para adaptar-
se a la educacién superior, que ex-
pone a los estudiantes a una gran
cantidad de experiencias nuevasy a
menudo dificiles. Esto sugiere que
ofrecer acompaniamiento académi-
co y psicosocial a estudiantes que
llegan alaeducacién superior desde
contextos desaventajados es una po-
litica que puede ayudar de manera
efectiva a estos estudiantes y tam-
bién a mejorar la equidad del siste-
ma educativo en su conjunto”.

Indistinguibles

Diversas investigaciones dan
cuenta de que centrar el apoyo en
los primeros dos afios de estudio pa-
rece ser lo mds eficiente: contar con
soporte inicial tiene gran incidencia
en los resultados de afios siguientes,
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El cambio desde un modelo escolar estructurado al sistema flexible que ofrece la educacion superior puede resultar especial-
mente dificil para algunos alumnos.

Educacion TP

lum amplio en ciencia basica o

“Un estudiante que proviene de un colegio técnico-profesional (TP)
es alguien que en 3° y 4° medio puede haber tenido tres horas de mate-
maticas (a la semana). Y si ingresa a una facultad que tiene un curricu-

atica, ni siquiera y hablar

fue clave, explica.

han dicho organizaciones como el
Pew Research Center y Complete
College America, de EE.UU.

Los datos también muestran que
la ayuda es bienvenida para todos
—es titil que talleres de hdbitos de
estudio estén abiertos a cualquier
interesado, por ejemplo—, pero se

de un estudiante con brechas. Es uno que no vio los contenidos en edu-
cacion secundaria”, advierte Anita Rojas, de la U. de Chile.

"Para mi las tutorias de matematicas fueron de enorme ayuda”,
comenta Isidora Leyton, estudiante de 22 afios titulada de un colegio
TP, quien esta iniciando su quinto afio de Auditoria e Ingenieria en
Control de Gestion en la U. de Talca, donde ingresé via PACE.

Ademas de tutores y profesores, el apoyo de psicélogos y asistentes

"Tuve que aprender a estudiar para la universidad. Antes no requeria
tanto en el liceo, pero ahora es un estudio constante”. Con ayuda
—contintia— aprendié a tomar buenos apuntes y a hacer resiimenes.

“Ellos se preocupan del rendimiento de uno y si tienes una nota mas
baja, se acercan a ver qué puede haber pasado”, explica Isidora. "Fue
una experiencia bien bonita esos dos primeros aiios, porque no me senti
sola; siento que me formaron a lo que soy ahora”.

&Y quién es ahora? “"Una estudiante que en septiembre parte de
m intercambio a Italia”, dice orgullosa.

repara en que poner prioridad en j6-
venes que son primera generacién
universitaria o que vienen de con-
textos vulnerables es clave.
“Nuestros estudios de cohorte
nos muestran que un estudiante que
ingresa, por ejemplo, por una viaes-
pecial de admision, se puede demo-

Ta

rar mds (en adaptarse). Pero una vez
que concluye esta etapa inicial de
los dos primeros afios su comporta-
miento en las siguientes etapas, in-
termedia y final, es bastante pareci-
do al comportamiento promedio de
cualquier estudiante en la universi-
dad. En algiin momento sus rendi-
mientos académicos comienzan a
ser indistinguibles, entendiendo
que siempre hay casos que se esca-
pan, porque los promedios siempre
esconden mucha diversidad”, expli-
ca Anita Rojas, subdirectora de Pre-
grado de la U. de Chile, a propésito
de los buenos resultados de sus
acompafiamientos inmediatos.

La U. de Chile —donde de 6.764
estudiantes que ingresaron este afo
28% son graduados de estableci-
mientos escolares ptiblicos, 30% de
particulares pagados y 41% de sub-
vencionados— ha puesto énfasis en
laequidad y la inclusién, apostando
por acompanamientos tanto a nivel
central asi como por unidades aca-
démicas. Mientras algunos apoyos
ocurren en grupos, otros se desarro-
llan de manera individual.

Esto dltimo, por ejemplo, se da
mucho en el caso de “estudiantes
que ingresan por PACE y que pro-
vienen de un colegio técnico-profe-
sional”, dice Rojas (ver recuadro).
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