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Experto en gestion de emociones dice como recuperar la calma interior
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En un pais tensionado por la inseguridad, la incertidumbre y la sobre-
carga emocional, Pablo Fuenzalida -fundador de Dindmicas Humanas

y Dhumanlab, profesor de liderazgo y coaching en la Universidad
Adolfo Ibdfez, y referente en transformacion humana- entrega claves
précticas desde la neurociencia, el cuerpo y la conciencia para transitar
el miedo sin quedar atrapados en él. Con mds de 23 afios de expe-
riencia, el experto enfatiza la importancia de lo que denomina ecologia
emocional atencional: no solo importa lo que sentimos, sino también
ddnde elegimos poner nuestra atencién, En un entorno marcado por
el miedo, se vuelve urgente volver a hablar -y hablarse- desde lo que
calma, lo que da sostén, aunque sea simple, cotidiano o pequefio. Chile
atraviesa no solo una crisis econdmica o politica, sino una crisis emo-
cional importante. La Ultima encuesta Data Influye revela que mds del

56% de la poblacidn considera justificado el alto nivel de temor social,
y un 30% declara vivir con miedo de forma frecuente. La sensacidn
de inseguridad, la sobreexposicion a noticias negativas y el desgaste
emocienal han instalado un estado de alerta permanente en la vida co-
tidiana de las personas.Desde esta mirada, Pablo Fuenzalida propane
una mirada distinta para salir de este estado de tensicn y recuperar la
calma interior, A través de una metodologia que integra neurociencia,
y transformacion humana, su propuesta con respecto a las emacio-
nes de temor e inseguridad, parte de la base de que "no se trata de
negar lo que estd pasando en el pafs, sino de desarrollar herramientas
internas para no vivir atrapados en €l miedo. Chile necesita volver a
hablarse amable, a escucharse con respeto, a recuperar el coraje de
vivir sin estar en guerra por dentra”, afirma
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