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¢Tu hijo esta sufriendo bullying Seis sefiales a las que debes estar atento
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Segun un informe
del Harvard Graduate
School of Education,
los adultos tienden
a subestimar la fre-
cuencia del bullying
y, muchas veces, no
reconocen sus efectos
hasta que el dafio ya
esta instalado. Segtn
explica Camila Ovalle
Donoso, Psicologa Cli-
nica - Educacional y
Co-fundadora de bow.
care, “es precisamente
aqui donde surge la im-
portancia de estar aler-
ta a los signos, incluso,
si estos parecen sutiles
0 pasajeros”.

A continuacion, la
profesional de bow.
care -plataforma dise-
flada para la deteccion
temprana de riesgos

¢Tu hijo esta suirlemln hullying? Sels

seiiales a las que dehes estar atento

- El bullying o acoso escolar no siempre se ve a snmple
vista. Muchas veces, las seiiales se expresan en pequeiios
cambios de conducta, silencios o dolores fisicos sin
explicacién. Distinguir estos indicios a tiempo
puede marcar la diferencia.

psicosociales en es-
tudiantes-, comparte
algunas de las senales
mas comunes en estu-
diantes, que podrian
evidenciar que esta
siendo victimas de
acoso:

1-Cambios emocio-
nales o conductuales:
Si un nifio comienza
a mostrarse mas irri-
table, ansioso o triste
de lo habitual, podria
estar atravesando una
situacion dificil en su
entorno escolar. A me-

- El evento se desa
gimnasio muni

nudo, lloran con facili-
dad, se aislan o tienen
explosiones de rabia.
Una sefal clave: el
miedo a asistir al co-
legio, especialmente
a clases como educa-
ci6n fisica, recreos o el
transporte escolar.
2-Quejas fisicas re-
currentes: Dolores de
cabeza o estdbmago sin
causa médica clara,
especialmente los do-
mingos por la noche o
antes de ir al colegio,
son sefales de alerta.
También pueden apa-
recer nauseas, vomitos
o pérdida de apetito.
3-Bajo rendimiento
académico: Un des-
censo repentino en las
calificaciones, pérdida
de interés por aprender

o dificultades para con-
centrarse pueden tener
como raiz una situa-
cion de acoso. El au-
sentismo injustificado
o recurrente también es
un signo a considerar.
4-Daiios personales
o pérdida de objetos:
Volver a casa con Uti-
les rotos, ropa danada
o moretones sin expli-
cacion clara, asi como
perder frecuentemente
objetos o dinero, puede
estar vinculado al bu-
llying. Cuando el nifio
evita hablar de lo ocu-
rrido o responde con
evasivas, es importante
indagar con cuidado y
sin juicio.
5-Aislamiento o
cambios en sus rela-
ciones: Niflos que de-

jan de juntarse con sus
amigos habituales, que
evitan los recreos o ac-
tividades grupales, o
que muestran miedo al
pasar por ciertos luga-
res del colegio, pueden
estar siendo excluidos
o intimidados por sus
pares.
6-Senales  verbales
o simbolicas de suffi-
miento: Frases como
“nadie me qulere” “no
tengo amigos” o “ojala
no existiera” no deben
ser minimizadas. Tam-
poco dibujos con esce-
nas tristes, figuras so-
las o comentarios que

Ta

incluyan la muerte, la
agresi()n o la venganza.

Gn enfatiza la
Psnc 6loga Clinica y
Educacional de bow.
care, es importante po-
ner especial atencion
a los estudiantes que
presenten autolesiones,
como cortes, golpes o
arafiazos; cambios en
el sueflo, como pesadi-
llas o insomnio, o con-
ductas de riego, tales
como exponerse al pe-
ligro, o desconectarse
emocionalmente. De
existir alguno de estos
indicios, la profesional
recalca [a necesidad de
actuar de manera in-
mediata.
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