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CUATRO DE CADA 10 CASOS DE CANCER SON PREVENIBLES, SEGUN UN ESTUDIO A NIVEL MUNDIAL DE LA OMS

CUATRO DE CADA 10
CASOS DE CANCER SON
PREVENIBLES, SEGUN
UN ESTUDIO A NIVEL
MUNDIAL DE LA OMS

e Investigacion indaga en 36 tipos de cancer en 185
puaises. De 18,7 millones de casos detectados en 2022, 37,8%,
podrian haberse evitado, es decir; 7,07 millones.

Efe

asi cuatro de cada digz
CCasos de cancer en el

o estan vincaldos
acausas que pueden prevenir-
sey e vandesde el consama
de tabaco y alccholal sobrepe-
soy la inactividad fisica, lacon-
taminacion, la radiacion ulira-
viohetao dertas infecciones, se-
gan un estudio difumdido por
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS),

El Gltimo estudio sobre es-
ta enfermedad divgido por la
OMS en colaboracion con la
Agencia Internacional pard la
Investigacion sobre el Caneer
(ANC) fue publicade en b vis-
pera de la jornada mundial
cantrs estaenfermedad, fecha-
da cada 4 de dyero,

Con datos recogidos en 1835

paises sobre 36 fipos de cincer,
I frvestigaeion seala que 707
millonesde cass digmosticacos
en2022-un J7,8% del ol de ese
g, que fueron 18,7 millones-
pedrian haberse prevenido,

De todos bs casos seobser-
v que la causa evitable mis
frecuente era el tabaguismuo,
responsable de un 15% de los
casosd3,3 millonesh.

Las infecciones (un 10% de
los easos, 2.2 millenes) y el con-
stimo de aleohol (3%, 700.000
casos) le siguen enesta dasifics
citn ce eansas prevenibles, se-
e el estudio, que se publica
en la revista Nature Medicine.

La mitad de los casos pre-
venibdes pertenecea wes tipos
de cincer, el de pulman, ¢l de
estirragn v o corvical o de cue-
o utering, estndo ligado el
primerode ¢stosal tabaco y la

contaminacion v los otres dos
ainfeceiones, el estomacal a la
bacteria Helicobacter pyloriy
el cervicalal virusdel papilosna
humana (HPV).

“Se tratadel primer analisis
globa) que muestraen qué me-
wicda el riesgon decincer provie-
e de cansas que podemos evi-
tar y, examinando patrones en
diferentes paises y grupos de-
mograficos, podemosdar ago-
bieros e individios informa-
cion especificn para logrario™,
destacoal presentar el estudio
uno desusamores, André liha-
wi, responsable de equipo de
wcontrol del cancer em la OMS.

LATINOAMERICA

El porcentaje de casos de ¢an-
cer prevenibles varia mucho
anlre mujeres v hombres, ya
que en ellas la tasa baja hasta

CACAUSAEYI TREILE MAS FRECUENTE DE CANCER ENEL WAUNDO ES EL TAEBAOLISMD,

T 30%, mientras gue on ellos
se eleva al 45%, entre otros fac-
10res por su mayor consumo
e tabaco y alcohiol,

B fos hombres el tabato es
i vineubado aun 23% de los -
$08, mieniras gque lasinfeccios
nes representdn un 9%y el aloo-
hol un 4%, pero en las mujeres
la causa evitable mas prevalen-
e som las infeeciones (11%), se-
guidas del consumo de tabsco
(6%} y el sobrepreso (3%).

1 espudio rambidn muestra
Tuertesvaraciones regionales,
coi Asia Oriental como la zon

Con as casos prevenibles
(44, 6%y Latimoamerica como
la quie tiene un porcentaje me-
nor (28.6%).

En s Buropa del sur se esti-
ma que 331.000 casps st po-
drian prevenir, un 35 9%, un
porcentaje sy similar al de
Norteamdérica, con um 35,6% o
T35.000 casos.

Siala diversidad geogrifica
se sumia kesistenteentre hom-
bresy mujeres, la ivestigacton
revely que en regiones como
Mt Oriuntal se pueden preve-
i miias de la mitad de los diag:

Ta

mwosticos de cincer en hombres
(55%)y en el Africa Subsaharis:
ma alrededor de un 40% delos
dietectados en mujeres.

ADAPTAR LAS ESTRATEGIAS
Los resultados del estudio, sub-
rayan la OMSy I AlIC, apuytan
ala necosidad deestraregias de
prevencion especificas paradi-
H Sros 9 3

Dichas estrategias varian
desde mayores controles del
consumo e tabacoy aleohol
hista vacunaciones contr in-
fecckones como el virus del pa-
pilorma hamano o b heparitis B
(enfermedad que aumenta ¢l
riesgo de cincer de higado).

También se recomienda
crear mejores condiciones pa-
ra la prictica de ejercicio v de
i diega sana.

Ellorequerina esfiersos oo
ordinados de diversossectores,
que comprenden la samidad v
la edugacitn, asi como el trams-
porte, la energia yel empleo.

Tal estrategia pixdria no so
lo sabvar vidas, sino también
evitar a millones de familias“la
CAIEA (e SUPONE [ener un ci
s0 de cincer™, subrayan ambas
OTEANEACIONES.

Para los tipos de umores
nas relacionados con la gend
tica olaedad, comoel de pros-
tata (el mas diagnosticado en
Europa), la subdirectora de la
Unidad de Vigilancia del Cin
cerde la ANC y Ta conutora del
estudio, Isabelle Soerjomata-
ram, recomendd un enfogue
guae imcluya sistenas para €l
diagnistico temprano. L]
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