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expone a graves trastornos

Cientificos analizaron los datos en linea de mas de 100.000 jovenes. Solicitaron a las autoridades avanzar en elevar los
limites para el acceso a teléfonos moviles y redes sociales, dado los efectos en las relaciones interpersonales.

V.BV / Agencia EFE

ener un teléfono
T movil antes de los 13

anos de edad com-
promete la salud mental
en la juventud, indicé un
estudio realizado con los
datos de mas de 100.000
jovenes, publico la revista
cientifica Journal of Hu-
man Development and Ca-
pabilities.

El andlisis reveld que
los jévenes de entre 18 y
24 anos que recibieron su
primer teléfono inteligen-
tealos 12 anos o antes son
Imds propensos a presentar
pensamientos suicidas,
agresividad, desconexion
de la realidad, malaestabi-
lidad emocional o baja au-
toestima.

La propiedad de un ce-
lular antes de los 13 afios
también se asocid a una
disminucion de la autoes-
tima y la resiliencia emo-
cional (capacidad de adap-
tacion frente a una situa-
cién adversa) entre las mu-
jeres; y con una menor es-
tabilidad, tranquilidad,
confianza en sf mismos y
empatia entre los hom-
bres; cuando unas y otros
ya se han vuelto adultos.

REDES SOCIALES
Un andlisis mads detallado
indicé que el acceso tem-
prano a las redes sociales
explica alrededor del 40%
de la relacion entre la pro-
piedad de un teléfono mé-
vil en la primera infancia
(hastalos seis anos) y lama-
1a salud mental posterior.
Este indicador se repite
en el 13% de las malas re-
laciones familiares, 10%
en el ciberacoso, y 12% de
los trastornos del suefio.
La implicancia de las
redes sociales en la mala
salud mental de los jove-
nes que accedieron a ellas
cuando eran ninos tiene

10%

de los jovenes investi-
gados fue vinculadoa

casos de ciberacoso.
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ELON MUSK TRABAJA EN BABY GROK XAl

mucho que ver, segtin los
académicos, con el fomen-
to alas comparaciones en-
tre personas, ademds de
que acaparan mucho
tiempo y horas de suefio, y
sus algoritmos amplifican
los contenidos nocivos.
Esto tiltimo porque al
hacer clic en un contenido
o pasar mucho tiempo en
€1, ya sea observando el vi-
deo 0 la imagen, asi como
leyendo el texto, el usuario
“explica” al sistema que
eso es lo que le gustay, al

tratarse de una "fabrica de
dopamina”, la red social
responde mostrando mas
de aquel contenido.

Los efectos negativos de
las redes sociales son “espe-
cialmente perjudiciales pa-
ra los ninos, dada su vulne-
rabilidad y su falta de expe-
riencia en elmundo”, agre-
g0 la investigacion realiza-
da por Sapien Labs, organi-
zacion cientifica fundaday
dirigida por la neurocienti-
fica de la Universidad de
Stanford (Estados Unidos),

Tara Thiagarajan, que al-
berga una de las mayores
base de datos del mundo
sobre salud mental.
Thiagarajan, autora
principal del estudio, y su
equipo usaron el Mind
Health Quotient, una he-
rramienta de autoevalua-
cién psiquidtrica que mide
el bienestar social, emocio-
nal, cognitivoyy fisico, para
generar una puntuacién
global de salud mental.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La incidencia de estas pa-
tologias (especialmente la
agresividad, el distancia-
miento de la realidad y los
pensamientos suicidas) es-
td aumentando en adultos
jovenes.

“Basindonos en estos
hallazgos, y dado que la
edad de los primeros telé-
fonos inteligentes (otorga-
dos por los adultos a los ni-
fos) es ahora muy inferior
a los 13 anos en todo el
mundo, instamos a los res-
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(Pedimos) adoptar
un enfoque
preventivo,
similar a las
regulaciones
sobre el alcohol y
el tabaco”,

Tara Thiagarajan,
neurocientifica

ponsables politicos a que
adopten un enfoque pre-
ventivo, similar alas regu-
laciones sobre el alcohol y
el tabaco, restringiendo el
acceso a los teléfonos inte-
ligentes a los menores”, se-
falé Thiagarajan.

El promedio de edad en
que se accede al primer te-
léfono inteligente sigue
disminuyendo. Y, a pesar
de que la edad minima pa-
ra usar las redes sociales es

de los 13 anos

13 afios (segtin solicitan
los mismos sistemas), la
aplicacion de esta norma
es inconsistente y hay for-
mas de evadirla, recorda-
ron los investigadores.
Aunque los autores re-
conocen la limitacion de
que su estudio esté basado
soloen el andlisis de datos,
sostuvieron que “la magni-
tud del dafio potencial es
demasiado grande como
para ignorarla, y justifica
umnarespuesta preventiva”.

IAPARA NINOS

Pese a todas las medidas
preventivas sobre el conte-
nidlo, los ninos estdn en in-
ternet, ya que también los
beneficia en su proceso
académico. En esta linea,
donde los adultos ya usan
inteligencias artificiales
(LA) para las cosas mads
insélitas, y con miras a un
futuro no tan lejano, el
dueiio de la red social X,
Elon Musk, anuncid que
“vamos a crear Baby Grok
XAl una aplicacion dedica-
da a contenido paranifios”.

El empresario publicd
esto dias después de lanzar
la tiltima versién del mo-
delo de lenguaje Grok4, en
medio de una polémica
porque previamente el sis-
tema realiz6 comentarios
antisemitas frente a pre-
guntas de los usuarios.

Grok4 es el productoes-
trella de la empresa xAl, un
proyecto milmillonario de
desarrollo de inteligencia
artificial, y estd disponible
para los usuarios premium
de Xy para aquellos que pa-
guen US$30 mensuales por
la suscripcion.

Su propietarioy exfun-
cionario de la Casa Blanca
prometio que Grok sera la
IA “mds inteligente™ del
mundo. Musk, aparte de
sistema informaticos, es el
dueno de Tesla y la firma
de viajes aeroespaciales
SpaceX. <
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