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Tipo: Noticia general
Titulo: Mala nutricion, falta de suefio y dependencia gatillan depresidon en mayores

Enfermedades como la depresion tienen origenes miltiples. / acenciauno
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vV dependencia
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“Hay que realizar e

estudios adicionales,
adaptar las politicas
publicas y generar
espacios paraelocio”.

MARIA TERESA SILVA
Académica de Medicina en USS.

“Encontramos
inesperadamente que
laautopercepciondela
mala salud se asocio con
lasoledad ola solteria”

MARIA SOLEDAD KAPPES
Académica de Enfermeria en USS.

proceso de envejecimiento”.

En relacion a los factores
sociodemograficos, la depen-
dencia es el factor de riesgo
mas frecuente para la depre-
sion en adultos mayores. Ser
mayor de 70 aflos y residir en
zonas rurales es el segundo,
aumentando en 3,84 veces
la probabilidad de desarrollar
depresion en comparacion
con quienes viven en areas
urbanas. Ademads, quienes no
tienen ingresos tienen 3,4 ve-
cesmas probabilidad por sobre
los que silos perciben.

Maria Soledad Kappes,
académica de Enfermeria de
la referida casa de estudios,
explicé que “encontramos
inesperadamente que laauto-
percepcion de lamala salud se
asoci6 con la soledad o la sol-
teria, que también por sisolos
pueden llevar a la depresion.
Esto refuerza el hecho de que
esta enfermedad se puede ver
como unresultado de diversos
factores de riesgo, que juntos
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’ de tener depresién, y quienes 9 Por eso, Silva destaca que

perciben su salud como mala
o muy mala tienen 7,8 veces

“estas diferencias subrayan la
necesidad de realizar estudios

mas probabilidades de desa- veces mas adicionales, adaptar las politi-
rrollar la enfermedad. probabilidades de tener caspublicas y generar espacios

Maria Teresa Silva, acadé- depresion muestran para el ocio, y podrian indicar
mica de Medicina de la USS, personas mayores con una subestimacion de los re-
es quien lider¢ este estudio sueno anormal. cursos necesarios para la pre-

y comento que “la evidencia

vencion”.
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