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ELPODERLO
CORROMPERA

Y conste que no me
refiero a inmensas cuotas.
Lo que los cientificos han
comprobado es que incluso
pequefas dosis de dominio
sobre los demas cambian
nuestro comportamiento
y nos vuelven algo altivos
o engreidos. Hace varias
décadas lo comprobd el
clasico estudio de la cér-
cel de Phillip Lombardo y
més recientemente -el afo
2024- un estudio publicado
en la revista Psychological
Review, que les pidié a va-
rios estudiantes que forma-
ran grupos de a tres, con el
objetivo de escribir un breve
informe. Dos voluntarios de
cada grupo debian dedicar-
se a la escritura, mientras
que el tercero era el encar-
gado de evaluar el trabajo
y decidir cuanto se debia...
pagar a cada uno de los re-
dactores.

Hacia la mitad de la
prueba, se puso cerca de
ellos un plato con cinco ga-
lletas. Generalmente, nadie
se comia la quinta galleta,
pero en la gran mayoria de
los casos era el denominado
"iefe" el que consumia una
cuarta después de que to-
dos habian saboreado una.
Lo peor: los jefes se comian
la cuarta galleta de mane-
ra descuidada, con la boca
abierta, como si no les im-
portara la opinién del resto.

La conclusién del estu-
dio fue lapidaria: "Cuando
los investigadores les dan
a las personas poder en los
experimentos  cientificos,
éstos son mds proclives a
tocar a otros en formas po-
tencialmente inapropiadas,
a flirtear de manera més
directa, a hacer apuestas
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riesgosas, a hacer la
primera oferta en las
negociaciones, a de-
cir lo que piensan sin
consideraciones"

NO PUEDE DES-
HACERSE DE UN
PREJUICIO

Aun cuando lo
intente con todos sus
fuerzas, una parte
del juicio que hace
de las personas y las
situaciones siempre

jaron la habitacién
para entrevistarse
con un examinador,
al que, sin embargo,
encontraban engol-
fados (concentra-
dos) en una profun-
da conversacién con
otra persona.

El objetivo era
determinar cuéntos
participantes inte-
rrumpian al exami-
nador antes de que

esta relacionada con
las ideas previas que
viven en su incons-
ciente.

Una de las ma-
yores evidencias de
nuestro comporta-
miento prejuicioso la ha
entregado una acu-
ciosa investigacién
de la Universidad de
Nueva York. Sus estudios
hablan de la "automatiza-
cion del comportamiento
social’, que no es mas que el
sesgo inconsciente frente a
una persona o una situacion
dependiendo de lo que se
cree con antelacion.

En uno de los experi-
mentos de este estudio, el
profesor Bargh dividié a 34
participantes en tres gru-
pos, a los que puso, sin que
se percataran, en tres esta-
dos mentales distintos. El
primero quedd siendo pro-

clive a ser respetuoso, el se-
gundo a ser grosero y en el
tercero se indujo un estado
neutro. Para activar estos
estados inconscientes, los
investigadores le pasaron
una sopa de letras a cada
grupo. La del primero con-
tenia palabras como "ama-
ble’ “paciencia” y “compor-
tamiento” La del segundo,
otras como “molestar’,
“perturbar” y “atrevido’ La
del tercero contenia pala-
bras no relacionadas entre
si. Luego de descifrar los
puzles, los participantes de-

pasaran 10 minutos.
De los participantes
delgrupo que habian
descifrado las pala-
bras amables, sélo
un 18% interrumpia
al examinador. Una
cifra pequeiia com-
parada con el 64%
del segundo grupo,
el grosero, que inte-
rrumpia antes de 10
minutos. En el grupo neutro,
sdlo el 36% se atrevia a po-
ner fin a la conversacién del
examinador.

SOLO NECESITA UNA
COSA PARA SER FELIZ

Afinales de los afios 40,
el estudio Grant de Harvard,
conocido por ser una de las
investigaciones mas presti-
giosas y extensas de la his-
toria, eligi6 a 268 estudian-
tes del plantel y los siguid
durante 75 afos.

Aspectos como la ali-

Algunas son
sorprendentes
y otras, de-
rechamente
inconfesa-
bles. Todas
son verdades
comprobadas
por la ciencia
que lo haran
cuestionar su
propio com-
portamiento.

mentacién, hdabitos socia-
les, vida familiar y un largo
etcétera fueron evaluados
cada cierto tiempo para de-
terminar qué condiciones y
qué costumbres promovian
la salud.

Pero del andlisis emer-
gié una pregunta igual de
relevante: ;qué hacia felices
a las personas en el largo
plazo?

Ni el dinero ni una ca-
rrera exitosa, sino la calidad
de sus relaciones interper-
sonales.

Quienes habian sido
capaces de crear vinculos
afectivos relevantes llega-
ban a los 80 0 90 afios con
una "buena vida" (no sélo
feliz, sino también saluda-
ble).

El estudio dejo entrever
que las relaciones humanas
pesaban més -incluso- que
hébitos riesgosos, como el
tabaquismo.

Verbi gracia: de los 49
hombres que habian repor-
tado infancias desoladoras,
17 estaban muertos o ad-
quirido enfermedades cré-
nicas, en contraste con los
cinco de los 44 que habian
vivido infancias acogedoras.

Una diferencia definida
y marcatoria.

A su vez, a los 55 afos,
seis de los no fumadores
y ocho de los 48 fumado-
res empedernidos habian
adquirido una enfermedad
cronica, diferencia estadisti-
camente relevante,
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