Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

09-05-2026

El Mercurio

El Mercurio - Cuerpo A
Noticia general

Pag.: 10
Cm2: 492,3
VPE: $6.466.495

El sumo gana adeptos e incluso nifios y mujeres ya lo practican
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['INo Definida

La moda de la cultura japonesa y salir de los deportes tradicionales, los motiva:

El sumo gana adeptos e incluso
niflos y mujeres ya lo practican

e

La disciplina y el respeto que inculca esta practica oriental ha conquistado a cerca de 70 personas de
distintas edades en el pafs. Hoy entrenan y compiten en una actividad llena de tradiciones.

ALEXIS IBARRA 0.

ernarda Silva (25) estudia veteri-
B naria, pero en sus ratos libres
también practica sumo.

Eldeporte lo conocié en una Feria Fri-
ki, que retine a exponentes del animé,
videojuegos o juegos retro, entre otros.
“Soy fan del animé y de la cultura japo-
nesa. Los vi en la feria y los seguf en sus
redes sociales”.

A ellale gustd la disciplina de este cle-
porte y las técnicas que hay que apren-
der. “Sino te paras bien y tienes unama-
la postura te derriban con mucha facili-
dad. Lo importante, ademads de la técni-
ca, es tener fuerza”, cuenta.

Por eso mismo dice que hay que ali-
mentarse bien, con alta proteina, pero
evitando la comida chatarra.

“Se asocia con los gorditos pero en
realidad ellos comen mucho porque tie-
nen que tener muchisima fuerza. Co-
men sano porque tienen que tener bue-
na condicidn fisica a pesar de su tama-
fio”, asegura.

“Si le preguntas a alguien en Chile
por el sumo, lo primero que va a pensar
es que son peleas de
gordos en pafiales”,
coincide Felipe Cas-
tro (29), el mayor ex-
ponente del sumo en
el pais y quien hace
pocos dias gand me-
dalla de oro en el
campeonato sud-
americano.

El sumo es un arte
marcial tradicional
de Japdn que tiene
cerca de 1.500 anos
de historia. “Estd
asociado a lareligién
sintofsta y surgio co-
mo un ritual para pe-
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Bernarda Silva,
ala derecha,
practica sumo
hace casi un ano.
Le gusta su
disciplina y cree
que es un deporte
que todos pueden
practicar.

dir abundancia y por
las cosechas”, dice
Eugenio Castro, el
presidente de la Federacién Chilena de
Sumo, oficializada hace un afio y el tini-
co juez oficial chileno.

El deporte ha ido ganando seguido-
res: Felipe Castro asegura que hoy son
cerca de 70 personas las que entrenan,
algunos de ellos, incluso, participando
en torneos y ganando medallas.

Las mujeres, dice Bernarda Silva, aun
son pocas. “Hasta ahora somos como
seis las que he visto que practican y par-
ticipan en campeonatos”. Pero asegura
que si lo conocieran, mas lo practicarian.

Los ninos también son parte de este
despertar del deporte en Chile. Fabiola
Caris es madre de dos sumotoris (lucha-
dores): Jorge (14) y Agustin (7).

Ambos ya han participado en torneos
de su categoria, incluso viajaron a Ar-
gentina y obtuvieron medallas.

“A ellos les ha servido bastante sobre

Hay distintas categorias segtin el peso.
También para juveniles y nifios.

todo por la disciplina que deben tener
para practicarlo. Ademads, aprenden so-
bre otra cultura y salen de lo tipico que
es el fiitbol o el bdsquetbol”.

El primero

Si el movimiento del sumo en Chile
fuera un terremoto, Felipe Castro serfa
el epicentro. Tras formarse y competir
en el extranjero ha dado talleres y abier-
to academias en Providencia y Maipui.
Incluso ya se organizé un torneo local en
esa comuna, apoyado por el municipio.
También difunde el deporte en ferias te-
maticas haciendo demostraciones.

Su comienzo en el sumo es digno de
un libro. “Fui el primer jugador chileno
con un contrato en el fiitbol americano
en EE.UU. All{, jugaba en la linea defen-
siva y como parte del entrenamiento

La delegacidn chilena que participé en el tiltimo Campeonato
Sudamericano. Felipe Castro muestra su medalla de oro.

usdbamos el sumo para mejorar nuestro
centro de gravedad, la posicién de las
piernas y fortalecer la potencia”, dice.

Cuando regresé a Chile, se dio cuenta
de que el sumo no era muy conocido:
“No habia academia, federacion, nada”.

Pero en 2024, todo cambid. “Me invi-
taron al Torneo Sudamericano de Ar-
gentina porque Chile no tenfa represen-
tantes. Entrené un mes, solo”. Fue su
primer torneoy gané medalla de bronce
y con eso, la posibilidad de ir al Mun-
dial. “Lo di todo, me preparé y en el
Mundial de 2024 quedé entre los 10 me-
jores del mundo”.

Eugenio Castro, el juez o Gydji, dice
que no solo participan personas de mu-
cho peso. “.a mdxima categorfa estd por
sobre los 115 kg, pero también hay de 90
kg, de 80 kg, etc. Ademds hay categorfas
para mujeres, juvenil y nifios”.

CEDIDA

“Lo que la gente llama ‘el pafial” es un
cinturén largo de tela llamado Mawashi.
Ponérselo no es fdcil, hay toda una téc-
nica”, dice el juez.

Gana el combate el que bota al con-
trincante dentro del dohyo haciendo que
toque el suelo con alguna parte del cuer-
po. La otra forma de ganar es sacando al
contrincante del circulo o fawara que tie-
ne un didmetro de 4,5 metros. Basta con
que un pie salga para ganar.

“Los combates normalmente no du-
ran un minuto. Yo he tenido combates
que duran 3 o 4 segundos porque voy
con todo al choque frontal”, dice Felipe
Castro.

Una parte fundamental del sumo esla
disciplina. Castro dice que la aprendid
entrenando en establos en Japén, como
se les llama a los lugares en que habitan
los suntotoris.

“Dormi con ellos, com{ con ellos. Era
la primera vez que un latino entrenaba
con ellos”, asegura.

“Los campeones, los mds antiguos y
los mejorcitos nos bafidbamos primero.
Los mds nuevos te sirven la comida. Pe-
ro todo es en un marco de sumo respeto.
De hecho, cuando ganas un combate no
lo celebras frente a tu contrincante, cele-
bras después”, cuenta.

Y agrega: “Van por la vida con respe-
to, son solidarios, los campeones en Ja-
pon son casi semidioses y viven para es-
to. La mayoria no tiene esposa”.

También hay ceremoniales y costum-
bres. “El mawashi, ellos lo usan sin nada
abajo, nosotros somos mds pudorosos y
lo usamos con calza. Y no se lava nunca,
porque creen que tiene tu fuerza y tus
triunfos”, cuenta.
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