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Editorial
Editorial: Albergar al autocuidado y la conciencia

EDITORIAL

omo todos los arios, siempre es previsible que

durante los meses de invierno aumenten las

enfermedades respiratorias, con todas las

dificultades que implican, sobre todo, en la

poblacion de riesgo, como son las personas
mayores y quienes padecen afecciones de base.

Bajo un panorama donde la temperatura baja y au-
menta la humedad, ambos factores inciden en dicho in-
cremento y, a la vez, en eventuales colapsos, sobre todo,
de laatencion primaria de salud.

En cuanto a la futura llegada del periodo de mayor
circulacion viral, la encargada regional de la Unidad de
Epidemiologia de la Seremi de Salud Biobio, Andrea Gu-
tiérrez, coment6 que “si bien el escenario epidemiologico
puede sufrirvariaciones, lo habitual es que el peak se pue-
da presentar desde mayo a junio, pudiendo extenderse a
julio, dependiendo de las caracteristicas de la circulacion
viral y también de la poblacion inmunizada que genera
una mayor proteccion poblacional”.

Desde el Hospital Guillermo Grant Benavente, lamédi-
co pediatra Camila Jerez, jefa (s) del Servicio de Pediatria
yReferente de la Campana Invierno, senalé que en pedia-
tria por lejos el virus con mayor prevalencia es el rinovi-
rus, que predomina también a nivel HGGB general.

En cuanto a los grupos etario mas afectados que lle-
gan al Hospital Regional, la jefa (s) del Servicio de Pe-
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diatria, establecié que se han visto mayoritariamen-
te casos en menores de 2 anos y escolares. En tanto,
detallé que “segtin la vigilancia centinela HGGB a la
semana 15 predominan casos en menores de 2 afos y
mayores de 60 anos”.

Justamente, en razon de los grupos de riesgos, es que
elresto de las personas deben cuidarse. Es en ellos donde
resulta peligroso enfermarse, porque los cuadros, gene-
ralmente, son mas agudos y pueden agravarse.

En ese sentido, siempre se deben tener presentes medi-
das clave, como la vacunacion contra este tipo de enfer-
medades y el uso de mascarillas. Sobre esto tiltimo, tene-
mos experiencia pasada (pandemia) que debe ser traida
al presente para quienes estan enfermos y transitan por
espacios donde hay tumultos de personas -como centros
comerciales o locomocion colectiva-, donde deben usar
esos elementos de proteccion, principalmente, para re-
ducir la circulacion viral y cuidar a quienes estan sanos.
Alberguemos, de nuevo, al autocuidado y la conciencia.

En ese sentido, siempre se deben
tener presentes medidas clave,

como la vacunacion contra este
tipo de enfermedades y el uso de

mascarillas.
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