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Temperaturas bajo cero

La Region del Maule enfrenta un invierno particularmente
severo. En comunas como Linares, Curico y Talca, se han
registrado temperaturas minimas que han bordeado los
-3°C e incluso inferiores, en sectores precordilleranos. Este
escenario no solo incrementa el riesgo para la salud, como
la aparicion de enfermedades respiratorias y la exacer-
bacién de cuadros crénicos, sino que también genera un
impacto directo en la calidad de vida de miles de mauli-
nos.

Las autoridades han activado el Cadigo Azul, un plan
de emergencia que se pone en marcha cuando la tem-
peratura desciende bajo los 0°C o las condiciones me-
teorologicas ponen en peligro a la poblacién més vul-
nerable. Este plan contempla el refuerzo de operativos
méviles para entregar abrigo, alimentacion y primeros
auxilios a personas en situacidn de calle, asi como la
apertura de albergues adicionales en las principales
ciudades de la region. Es fundamental que la comuni-
dad conozea y difunda los nimeros de contacto: por

ejemplo, el fono Fono Calle 800 104 777 que permite
alertar sobre personas que requieran ayuda urgente.
Desde un punto de vista técnico, el llamado es también a
prevenir los riesgos asociados al uso de calefaceién: evitar

el uso de braseros o estufas a lefia en espacios cerrados sin
ventilacion adecuada, dado el peligro de intoxicacion por
monoxido de carbono. Ademas, es clave reforzar las medidas
de eficiencia térmica en las viviendas, aprovechando los pro-
gramas de acondicionamiento térmico que impulsa el Estado
a través del Ministerio de Vivienda y Urbanismo (Minwvu),
Este invierno nos recuerda la importancia de la prepara-
cidn y la corresponsabilidad. Las autoridades cumplen su
rol, pero la colaboracion de la ciudadania es decisiva: donar
ropa de abrigo, participar en las campafias municipales de
recoleccion de frazadas, y estar atentos a quienes més nos
necesitan.

Que el frio no nos paralice. Que sea la oportunidad para
demostrar que la calidez de nuestra gente, es més fuerte que
las heladas que nos afectan.
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