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Influenza A lidera contagios respiratorios en la provincia: Autoridades intensifican medidas
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['INo Definida

Influenza A lidera contagios respiratorios
en la provincia: Autoridades intensifican
medidas

La red de salud del Biobio ya implement6 una
serie de acciones para evitar el colapso del
sistema hospitalario ante un posible peak de
virus respiratorios en las proximas semanas.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

( : onelaumentoenlacircu-

lacion de virusrespirato-

rios, particularmente de
influenzatipo A, las autoridades
sanitarias dela provincia dieron
aconocerlas medidas adoptadas
paracvitar unasobrecargaenla
red asistencial.

Pese ala baja general de con-
sultas de urdencia y hospitali-
zaciones en comparacion con el
aflo anterior, el sistema de salud
se prepara para un posible peak
durante las proximas semanas,
intensificando la campahna de
vacunacién y reforzando estra-
tegias como la hospitalizacion
domiciliaria.

Segtin datos de la Seremi de
Salud del Biobio, hastala semana
epidemioldgica 18 se han regis-
trado 30 mil 866 consultas res-
piratorias enla provincia,loque
representa una disminucion del
14,9% respecto almismo periodo
de 2024. Las hospitalizaciones
por causas respiratorias tam-
bién descendieron un 26,9%,
totalizando 857 casos frente a
los mil 173 del afio pasado.

No obstante, las autorida-
des locales no bajan la guardia.
Hasta el 5 de mayo, el virus con
mayor presenciafuelainfluenza
tipo A, con un alza del 20,8 %
respecto a la semana anterior y
representando el 27,7% del total
devirusdetectadosenclafo. Le
siguen el rinovirus (39,7%) y el
covid-19 (25,8%).

VACUNACION EN AUMENTO

De las 236 mil 132 personas
consideradas dentro del grupo
objetivo, 152 mil 745 ya han sido
vacunadas contra la influen-
za, alcanzando una cobertura
provincial del 64,7%, la segun-
da més alta de la region. Sin
embargo,atin queda unabrecha
importante.

Entrelas comunas con mayor
coberturadestacan San Rosendo
(75,4%), Cabrero (71,7%), Antuco
(71,6%) y Laja (70,2%). En con-
traste, Alto Biobio (51,7%),
Quilaco (57,1%) y Mulchén
(57.1%) presentan los porcenta-
jes mas bajos.

"Es fundamental que los gru-
pos de riesgo —nifnos, adultos
mayores, embarazadas y per-
sonas con enfermedades croé-
nicas— se vacunen. Ya hemos

tenido dos fallecimientos por
influenza A,y unode ellos esuna
personaque no estabavacunada,
pudiendo haberlo hecho”, enfati-
z6lasubdirectoradel Servicio de
Salud Biobio, Maria Elisa Otto.

PLAN DE INVIERNO

El Plan de Invierno contem-
plamedidas reforzadas en todos
los niveles de atencién. Segtn
explicé el director del Servicio
de Salud Biobio, Walter Alvial,
mas del 90% de las atenciones
se resuelven en la atencién pri-
maria, por lo que se destinaron
$390 millones para contratar
personal, adquirir insumos y
fortalecer salas IRA-ERA, entre
otras acciones.

También se ha potenciado el
uso del Hospital Digital Rural,
una herramienta que permite
a pacientes en zonas aparta-
das conectarse con médicos en
tiempo real, evitando traslados
innecesarios.

En el caso del Complejo
Asistencial Dr. Victor Rios Ruiz,
seaumentaron los cupos de hos-
pitalizacién domiciliariade 66 a
80, con proyecciones de superar
los 100, segtin la demanda.

“Esta estrategia lo que busca
esquelas personas puedan tener
acceso a todo el tratamiento,
tanto médico como de enfer-
meria, en sus domicilios, per-
mitiendo accederrapidamente a
una atencion, lo que ala vez nos
permite manteneruna cantidad

de camas disponibles en nuestro
complejo”, sefialé el director del
complejo, Alejandro Manriquez.

Ademas, se implement6 la
estrategia “prealta’, que consis-
te en trasladar a pacientes con
indicacién médica de altaa otro
espacio dentro del recinto, libe-
rando camasde formamas rapi-
da. Segiun detallé6 Manriquez,
esta medida ha reducido los
tiempos de espera en urgencia
de cinco a una hora.

En este contexto, el director
detall6 que habilitaron 33 nuevos
cupos en su auditorio gracias a
lacolaboracion del personal, que
cedié ese espacio originalmente
destinado a capacitaciones.

Otradelas estrategiasimple-
mentadas dice relacion con las
visitas clinicas, con la finalidad
de ver cudles son los requeri-
mientos de cada uno de los ser-
vicios de la red asistencial.

De esta forma, se buscara
aumentar el flujo de pacientes
para generar las altas pronta-
mente y tener una mayor dis-
ponibilidad de camas en caso
derequerirunahospitalizacion.

HOSPITALIZACION EN RED

Otra de las estrategias clave
hasidolahospitalizacién enred,
que permite derivar pacientes
a hospitales de menor com-
plejidad o mas cercanos a sus
domicilios, descongestionando
el centro asistencial de mayor
complejidad.

Y‘i?’ "

“Queremos que la comu-
nidad entienda que todas las
camas de la red estan disponi-
bles para cualquier habitante,
sin importar la comuna donde
viva', explicélasubdirectora del
Servicio de Salud Biobio, Maria
Elisa Otto.

EDUCACION Y
PREVENCION: CLAVES DEL
EXITO

Otto también subrayé la
importancia de la educacion
comunitaria. En esa linea, rei-
teré el llamado a hacer uso del
ntmero Salud Responde 600360
7777, ausar mascarilla, ventilar
los espacios, lavarselas manosy
realizaraislamiento preventivo
ante sintomas respiratorios.

Ante este respecto, recordd
queen 2016 la provincia registro
52 fallecimientos por influenza
del tipo HIN1, misma variante
que hoy circula. Por ello, reiterd
la necesidad de vacunarse.

“Tenemos el privilegio de
contar con vacunas gratuitas.
Nohay excusas, y el beneficio es
colectivo. Vacunarse no es solo
protegerse a uno mismo, sino
también cuidar a quienes nos
rodean”, remarcé.

Asi,segundo aho consecutivo,
la inmunizacion esté llegando
a recién nacidos y lactantes
menores de seis meses, con anti-
cuerpos monoclonales contra
el Virus Sincicial Respiratorio
(VSR).
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