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Uso de celular en la escuela

Un estudiorealizado por la Universidad delos Andessenalo queal  tre el 5%hdsico y el 4° medio,los alumnos pueden portarlos, pero no
menos siete de cada diez adolescentes chilenos usan su celularregu- — ocuparlos en la jornada escolar, ni siquiera durante los recreos. S6-
larmente enlasala de clases, yseisde cadadiezadmiten queello afec- o estard permitidas las tablets para asignaturas cientificas o de tec-
ta su rendimiento escolar De acuerdo conel INE, enel afio 2022 ha-  nologia que asi lo requiera la malla curricular, En el caso de que un
bia enChile 33,5 millones de teléfonos méviles Los nifios reciben su  estudiante tengasucelularalavista durante el horario escolar, se le
primer teléfono, en promedio, a los 10 anos de edad, aungue hayun  solicita el dispositivo y se aplica unasancidn de acuerdo con €l Re-
poreentaje significativo (38%) quelorecibe entre los 7y los 9 afios:  glamento Interior de Convivencia Escolar, por lo que el apoderado

La utilizacion de celulares en los colegios ha tenidoun largode-  debe presentarse pararelirarel equipo.
bate.En la Comision de Educacion delaCdmarade Diputadossedis-  Luego de un afio de vigencia del plan "Colegios Sin Celulares”, el
cuteun proyecto de ley que pretendia, inicialmente, prohibirsuuso  balanee reveld que bajaron 70% las faltas graves asociadas a cibera-
en los colegios, pero se cambio la idea de prohibirlo por lade regu-  coso en sus establecimientos y que mejoro la interaccion éntre es-
larsu uso, yaque generandistraccion y falta de concentracion Mien-  tudiantes durante los recreos, con actividades deportivas, aumerito
trasmds temprangseinicia ¢l uso de en la participacidn en encuentros es-
dispositivos méviles o de pantallas colares, disminuciéndela distraccion
en ninos, mayor es su dependencia, enclasesy menoscirculaciénde con-

flos, mayc pend Luego de un afio de vigencia del plan lasesy rct
cuestién que dificultaainméslala- 7 5 a . : tenido digital conflictivo.

bor de ensefianza de parte delos pro- BOIEQWS Sin Celulares”, en Las Condes, el Este es un tema de discusidn mun-
cion de s mancpoapelana quo  balance reveld que bajaron 70% las faltas (i3 RSSO SO RS
ve como un elemento complemen graves asociadas a ciberacoso y que legios, incluso en los recreos; con el
lamente se restrinjasu utilizacién en mejoro lainteraccion entre estudiantes. digital®, adiccién definida por el psi-

tario en las aulas y solicitan que so- finde combatirlallamada *demencia
algunos mementos.

Fero lal vez donde se enfrentanlas

mayorescomplicaciones es en el comportamiento de los ninos, que
se han hecho dependientesde los mdviles y de lastecnologiasen ge-
neral, lo que ha reducido sus tiempos de estudio, se ha afectado la
atencion, la concentracion y se dificulta el aprendizaje. Bien lo sa-
ben los profesores, para quienes se ha transformado en una odisea
tratarde que losalumnos en clases se desconecten del mévil y de las

redessociales,

La Municipalidad de Las Condes fue un pasomds alld y dispuso
en julio de 2024 que el uso de celulares 1 otros equipos tecnoldgi-
cos en los establecimientos de la educacion municipalizada queda-
ba prohibido. La restriccién es diferenciada por nivel: entre prekin-
dery el 4° basico lienen prohibido llevar equipos, mientras que en-

quiatraalemdn Manfred Spitzery que

alectaria a los menores tanto de for-
ma cognitiva como emocional. Asimismo, una veintenade estados
en EEUL estdn impulsando leyes para restringir el uso de celula-
resy tabletsencolegios, motivados porestudios que evidencian que
el exceso de pantallas afecta la concentracion, el rendimiento aca-
démicoy lasalud mental de nifios y adolescentes. En Espania, la Co-
munidad de Madrid limitd su use en primaria a solo dos horas se-
manales. _

Un analisis de la revisla médica mensual Jama Pediatrics (2024)
vincula 1a exposicion a pantallas en menores de seis anos con peo-
res resultados cognitivos y psicosociales. Otra estudio mostra que
nifios de un afio con mds tiempo frente a pantallas presentaban re:
trasos en comunicacion y resolucion de problemas.
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