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al (ramadol

Ifredo Vdsquez (34) iba
manejando su camion de
mudanzas con el que tra-
bajaba diariamente cuan-
do en la radio son6 una
cancion que nopodriaol-
vidar. Era de Myke Towers
y se titulaba Mirame. Mientras la escuchaba,
una parte de la letra le qued6 dando vueltas.
Era la que decfa: “Quiero que me llame pa’
echarme dos tramadol, anestesia pa’l amor™”.

Unos meses después, en mayo de 2021,
Visquez seguia con esa cancion en su cabe-
za. Poresodecidioaveriguar mds sobreel tra-
madol, buscando en YouTube resefas sobre
esle medicamento. Dice que en eso estaba
cuando vio un video que explicaba que esta
pildora se utilizaba en Africa para nosentir do-
lor fisico durante distintas labores. Esole gus-
to aun mas. Enese momento, Vasquez traba-
jaba en mudanzas trasladando muebles, mu-
chas veces pesados, por loque constantemente
sufriade molestias. Algunasincluso leimpe-
dian dormir bien.

Elvideode YouTube, en parte, tenia razon.
El tramadol es un medicamento analgésico
que se utiliza para aliviar el dolor moderado
a severo. Pertenece a la familia de los opioi-
des, también conocidos como opidceos. Den-
tro de los opioides se encuentran los fuertes,
como el fentanilo y la oxicodona, y los débi-
les, dondeestan la codeinay el tramadol. Son
varias las discusiones en torno asuuso ya qué
tanadictivos son, pero de todas formas losex-
pertos concuerdan en una cosa: no existe in-
formacién suficiente en Chile sobre el consu-
mo de opioides, ni menos de tramadol.

Para Vasquez, la historia dio un giro en ju-
nio de 2021, E1, que vivia con su hijo, su abue-
la, su padre y la pareja de su padre en la co-

“Senltf que los problemas
desaparecieron. Yo era
[umador v bebedor y se me
quitaron las ganas de lomar
v de fumar. Me senlfa tan
bien que no me daban
ganas. Querfa trabajar v.
cuando empezaba, no
paraba hasta que (erminaba
la jornada. Me senti stuper
productivo y dije ‘enconti¢
algo magico™”

Alfredo Visquez

muna de Quilpué, en la Region de Valparai-
50, vio unas pastillas de tramadol en el bafio
de su casa. Se las habian recetado a la pareja
de su padre, debido a los dolores que podrfa
sufrir tras operarse una muela. Ella consumio
un par de estas pildoras. Pero al ver queel do-
lor disminuia, lasdejo. Visquez recuerda que
las vio durante varios dias en un cajén y que
teniamucha curiosidad sobre su efectoy la po-
sibilidad de aliviar los dolores que muchas ve-
ces le dejaba su empleo.

Este alivio, segiin explica Paula Le6n, anes-
tesidloga de la Unidad de Dolor Interdiscipli-
nario UC, se debe a que el tramadol actia so-
bre los llamados “receptores opioides”. Estos
son capaces de generar sensaciones que son
procesadas como placenteras por el sistema
nervioso central, loque muchas veces se ma-
nifiesta como sedacion o directamente placer,
agrado o euforia. Por otro lado, segin el doc-
tor Matias Allende, de la Asociacion Chilena
para el Dolor (Ached), Chile es el segundo pais
en Sudamérica que mds opioides consume,
después de Argentina. El principal problema
de esto, agrega Leon, es que dos tercios de las
personas que consumen opioides en nuestro
pais lo hacen automedicdindose y sin receta
médica. Ademds, solo un tercio se vuelve
adicta por una mala prescripcion.

Antes de sentir curiosidad por el tramadol,
Vésquez ya tenfa un pasado adicto. En 2017
se habia internado en un centro terapéutico
por adiccion al alcohol y drogas como clo-
nazepam y zopiclona. Sin embargo, ese an-
tecedente no fue lo suficientemente fuerte
paradetenerlo. Despuésde varios dias vien-
do las pastillas, se decidié. Las tomd del bano
y espero a estar solo en su casa. Se sento en
el living e ingirid la primera. No sintié nada.
Tomé la segunda y luego la tercera.

“Senti que los problemas desaparecieron.
Yo era fumador y bebedor y se me quitaron
las ganas de tomar y de fumar. Me sentia tan
bien que no me daban ganas. Queria trabajar
y, cuando empezaba, no paraba hasta que
terminaba lajornada. Me senti stper produc-
tivo y dije ‘encontré algo mdgico'”, cuenta.

Pronto, esos cambios se hicieronevidentes.
Undia, Visquez dice que subio una lavadora
de ropa desde su camién hasta un cuarto
piso. Segun €l, nunca antes habia podido ha-
cer algo asi.

Catorce pastillas diarias

Seguin datos globales de la OMS, el 40% de
los pacientes que estdn en tratamiento por
adiccion de drogas afirma que lo que princi-
palmente consumen son opioides. Por otro
lado, de acuerdo a un estudio publicado en
2021 por la Universidad de Chile, la adiccion
alosopioides es responsable del 79% de las de-
funciones por consumo de drogas. A esto se
suma un informe publicado porla ONU el 23
de junio de este afio, que advirtio que el tra-
madol llegd a adquirir una dimension de epi-
demia en Africa.

A raiz de estas conclusiones, el psiquia-
tra experto en adicciones Daniel Martinez
explica que estos medicamentos son alta-
mente adictivos, dado que generan una ra-
pida tolerancia. Ademads, agrega que es lo
mismo que pasa con otras drogas. “La gen-
te fuma pasta base y, a los segundos, siente
elefectoy alos pocos minutos desaparece.
Todos los medicamentos que tienen una
vida media-corta, que actian répido y du-
ran poco en el cuerpo, son medicamentos
rdpidamente adictivos”.

Desde la Asociacion Chilena para el Estu-
dio del Dolor (Ached) no tienen la misma mi-
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Mwmorias de un adicto al tramadol

rada. Insisten en quenoes buenodotar de una
connotacion negativa a este tipo de medica-
mentos, yaque son una parte fundamental y
muy efectiva ante el tratamiento del dolor. E1
doctor Matias Allende comenta que los opioi-
des nacieron para abordar el tratamiento del
dolor en pacientes terminales, pero que hoy
se utilizan para diferentes procedimientos,
como operaciones, hospitalizaciones, intuba-
ciones, entre otros. Ademds, agrega que el ni-
vel de adiccion de estas sustancias es muy bajo
y que esto depende en mayor medida de las
caracteristicas de lapersona que loconsume,
mis que del remedio como tal.

Fueron tres pastillas diarias las que Alfre-
do Vdsquez continud consumiendo luego de
probar el tramadol. Sin embargo, a la sema-
na necesité mds miligramos para volver a
sentir esa “sensacion mdgica”. Aumento a
cinco pastillas al dia, pero tuvo otro proble-
ma: laspildoras dela pareja de su padre se aca-
barony tuvo queir a conseguirlas por sus pro-
pios medios.

Dice que se dirigio hasta una farmacia en
Quilpué. Ahi, le dijo a la profesional que lo
atendio que sentia un fuerte dolor en una
muela. Ella contestd que solo por esa vez le
venderianlos medicamentos sinreceta. “Como
dos lucas me costaron”, cuenta Visquez.

Como indican en el Instituto de Salud Pu-
blica (ISP), organismo encargadode fiscalizar
elingresode este tipo de medicamentos al pafs,
los opioides solo se pueden obtener con una
recetamédica. Esdecir, hay restricciones para
acceder a ellos por la via legal. Sin embargo,
ahi estd el principal problema: este medica-
mentose consigue facilmente en redes socia-
les 0 en ferias. Al ingresar a Facebook y bus-
car “tramadol”, un sinfinde opciones y cuen-
tas ofrecen el medicamento. El valor nunca
supera los $5.000 por las 10 pastillas. Segun
informacién entregada por el organismo el 27
de septiembre, “el comercio ilegal de medi-
camentos ha aumentado en los tltimos afos,
esto se evidencia en la presencia de medica-
mentos en vias irregulares como ferias libres,
via publica y establecimientos no autorizados.
Agrega que la mayor cantidad de decomisos
realizados entre enero y julio de este afio por
region la lidera la Region de Valparaiso.

Sergio Munoz, jefe del drea de control de
comercio del Insituto de Salud Publica (ISP),
sostiene que esto se debe a que “estos medi-
camentos se desvian de la via autorizada. Lo
que quiere decir que principalmentelas far-
macias, que si estin autorizadas a comercia-
lizar el producto, estan vendiendo al por ma-
yor y sin ningin tipo de control a cualquier
persona, para que ellas las revendan en este
tipo de lugares”. En la misma linea, Boris
Duffau, jefe del drea de andlisis ilicitos del ISP,
confirmaqueexiste un aumento en la incau-
tacioén de tramadol, lo que significa que “el
farmaco estd siendo cada vez mds vendidoen
lugares que no son legales”.

Por otro lado, Héctor Rojas, presidente de
la Asociacién de Farmacias Independientes
(AFFI), comparte la opinion de Mufioz. Pero
agrega que “no son solo las farmacias, los la-
boratorios también tienen una responsabili-
dad en el abastecimiento del comercio ilegal
de estas sustancias”.

Fue precisamente esa la solucion que en-
contrd Visquez para seguir consiguiendo las
pastillas una vez que se le terminaron. Asis-

La adiccion a los opioides es responsable
del 79% de las muerles por consumo de
drogas. Ll problema se vuelve mds grave
cuando se suma que dos lercios de quienes
los consumen lo hacen aulomedicandose.
['ue el caso de Alfredo Vdsquez, un hombre
de Quilpuc¢ que probo el lramadol por
curiosidad y; (res anos despuds, sigue sin
poder librarse de las consecuencias que le
(rajo el tomar esas pastillas.

Por Amelia Eguiguren P
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P Evidencia de la ultima incautacion de medicamentos realizada por el ISP el
miércoles 27 de septiembre.

tio a una de las ferias en Villa Alemana y
comprd varias cajas mas.

Sudependencia iba de malen peor. Visquez
pasd de consumir cinco pastillas a seis. Tres
en la manana, al despertar, y tres en la tarde,
cerca de las 15.00: de esta forma el efecto se
mantenfa durante toda la jornada. Al ver el no-
torio aumento en la cantidad de miligramos
que consumia, buscd en internet qué canti-
dad no era danina.

“Ahivi que podia tomar hasta 400 miligra-
mos diarios. Tomaba cinco pastillas de 50
miligramos y ahi hacia 250, luego consumia
cuatromds y hacfa 450 enel dia. Eso equiva-
Ifa a nueve pildoras diarias”, dice.

El aumento en la cantidad de miligramos
que consumia nose detuvo. Llego aingerir 14
pastillas de 50 mg diarias: unos 700 mg. Des-
dela Ached aseguran que la dosis maxima de
tramadol aprobada en poblacién chilena es-
tandar es de 400 mg al dia. Es decir, Vasquez
casi duplicaba esa cantidad.

“En ese momento, al ver la cantidad de
pastillasque consumia, sentimiedo. Yano me
hacfan el mismo efecto. Cada vez consumia
mds y mds para llegar a la sensacién que ne-
cesitaba”, confiesa Vdsquez.

En octubre de 2021, casi cuatro meses des-
puésde haber probado el opioide por prime-
ravez, pididayuda. Asistié al médicoy le con-

t6que consumia tramadol. Elle dijo que lo de-
jara de apoco, ya que no podia hacerlo de gol-
pe. De700 mg debia disminuira 580 mg, lue-
goa 560 mgy asi sucesivamente.

Visquez no lo logro.

Un mes después, en noviembre, fue al Cen-
tro de Tratamiento Ambulatorio para Drogo-
dependencia (CTA) de Villa Alemana. Le hi-
cieron una entrevista, pero pasaron meses sin
que volviera a saber de ellos.

Cristina Silva, psicologay gestora clinica del
CTA de Villa Alemana, asegura que “ha habi-
do un aumento en la demanda de pacientes
con dependencia a opidceos intravenosos de
uso analgésico, como la morfina y el trama-
dol. Si bien antes tenfamos algunos registros
de estas drogas, nosuperaba un promedio de
uno a dos casos al afio. Hoy es frecuente te-
ner una demanda de dos a tres casos mensua-
les con alguna droga de este tipo”. Converti-
do a cifras, han aumentado 18 veces los pa-
cientes que llegan a ese CTA con dependencia
a estas drogas.

Desde Senda explican que no tienen cifras
actualizadas hasta la fecha: solo hasta 2020.
Pero, incluso entonces, del total de personas
que reconocieron haber consumido analgg-
sicos sin receta médica, el tramadol eralasus-
tancia mds usada.

Durante los primeros dias de abril del afio
pasado, Vasquez tomo la decision. Se inter-
nariaen la Comunidad Terapéutica Renova-
cion, donde ya habfa estado en 2017. El lunes
11 de abril de 2022 ingresd. Nunca mds vol-
vid a salir.

Soiiar con tramadol

Al cuarto dia, Alfredo Vasquez comenzé a
sufrir el sindrome de abstinencia.

“Empecé a escuchar voces de nifos, pen-
s¢é que era una crisis de panico. Me desmayé
y empecé a convulsionar. Estuve tres minu-
tos convulsionandoy llegé la ambulancia. Me
tuvieron que trasladar al Hospital Sétero del
Rio”, recuerda.

Lo que le sucedid a Visquez no es extrano.
Como explica el doctor Alvaro Castillo, aca-
démicode la Universidad Mayor y director del
Nucleo Milenio para la Evaluacion y Analisis
de Politicas de Drogas, los opioides generan
unsindrome deabstinencia muy fuerte cuan-
do seusande forma prolongada, incluso pue-
den generar sintomas potencialmente mor-
tales. La doctora Paula Ledn agrega que “una
vez que prescribes opioides, es muy dificil des-
prescribirlos”.

Vasquez recuerda esos dias de abstinencia
como “diffciles”. A esto se le sumo el estar
completamente aislado del exterior. Fue re-
cién el décimo fin de semana desde su inter-
nacién que pudo salir a ver a su familia. Fue
alacasadesumadre, porun par de horas. Sin
embargo, no pudo vera su hijo. Sololoviodes-
pues de cinco meses internado, en septiem-
bre de 2022.

Mientras Alfredo Vasquez estaba tratindo-
se en Quilpué, su hijo adolescente comenzo
a consumir marihuana y cocaina. Hoy; Vas-
quez pasa gran parte de su tiempoen el cen-
tro donde estd internado su hijo, en Puente
Alto. Desde entonces, cuando regresa a dor-
mira la Comunidad Terapéutica Renovacion,
suele tener lamisma pesadilla: €l ysu hijo tra-
gando pastillas de tramadol. ©
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