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Incendios forestales: como acompanar emocionalmente a
ninas, ninos y adolescentes en contextos te emergencia

Desde Fonoinfancia, pro-
grama de asesoria psicolo-
gica no presencial de Fun-
dacién Integra, recalcan
la importancia de que las
adultas y los adultos cuen-
ten con espacios seguros
para expresar sus propias
emociones, ya que ello per-
mite acompaiar y contener
de mejor manera a nifas,
nifios y adolescentes en
contextos de emergencia.

Durante los ultimos dias,
el pais ha sido nuevamente
afectado por diversos focos
de incendios forestales que
han provocado un alto ni-
vel de devastacion en dis-

tintas zonas del centro sur.
Esta compleja situacion,
que ha movilizado a comu-
nidades, autoridades e ins-
tituciones para ir en apoyo
de las familias, también ha
generado inquietudes, te-
mores y diversas emocio-
nes en ninas, ninos y ado-
lescentes, las que requieren
ser escuchadas, validadas y
acompanadas por las per-
sonas adultas a su cuidado.
En este sentido, desde el
programa de asesoria psi-
colégica no presencial
especializada en crianza
respetuosa, Fonoinfancia,
recordaron que en este tipo

de situaciones es clave el
acompafiamiento de ma-
dres, padres y/o las perso-
nas a cargo de su cuidado,
como lo detallé la psicologa,
Carolina Diez Pastene: “En
una emergencia, hay que en-
tender que todo lo que a las
nifias y nifios les daba esta-
bilidad, se ha visto alterado o
podrian sentir que se ha visto
alterado, por eso, es impor-
tante considerar qué necesitan
adultas y adultos que los pue-
dan contener”.

Asimismo, la profesional ase-
gurd que las y los adultos de-
ben generar espacios reales
de escucha “las nifias y nifios

deben sentirse efectivamente
escuchados. A veces pueden
decir algo y uno sigue funcio-
nando, no se detiene a mirarlo
y escucharlo. Ellas y ellos de-
ben sentir que hay un adulto
que de verdad los estd escu-
chando. Ademas, hay cosas
que en ese acompafiamiento
no ayudan: evitar o negar lo
que estd pasando, minimizar
lo que sucede, pedirle a las ni-
fas o niflos que ‘estén tranqui-
los' o exponerlos a un exceso
de imagenes”.

La integrante de Fonoinfancia
indic6 que las adultas y adul-
tos, buscando “proteger” a ni-
flas y nifios, podrian caer en

situaciones que no permitirian
un acompanamiento efectivo
en emergencias: “Un error fre-
cuente es pensar que las ni-
nas y nifos no se dan cuen-
ta de lo que estd pasando
a su alrededor o no entre-
garles informacién porque
pensamos que les haremos
dano. En ese sentido, es cla-
ve expresar la informacién
de manera clara, respetuosa
y validando lo que pueden
sentir. Sino quieren hablar en
ese momento de lo que
sienten, hay que trans-
mitirles que siempre
estaremos disponibles
para escuchar”.
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